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IJes graines de tournesol sont un aliment riche en graisses

et,pour cette raison, sont trés prisées |’hiver aux mangeoires.
Mais la petite bourse d’un CPN ne permet pas toujours de déverser en abon—
dance cette nourriture de super luxe aux oiseaux affaiblis par le froid. Et
d’ailleurs, les graines du commerce contiennent d’importants résidus de pes-
ticides, qui, a la longue, peuvent &tre fatals pour leurs organismes fragiles.

Alors deux solutions existent pour résoudre ce probléme

— Ne plus y penser et rester bien au chaud a la maison,
- Qu bien avoir, avec un peu de courage, |’ingénieuse idée de
planter quelques pieds de tournesol dans le jardin.

Comme vous eétes courageux et que vous ne voulez pas avoir
mauvaise conscience, vous avez choisi la seconde sclution : voici une petite
recette pour étre sir de pouvoir transformer votre poste de nourrissage en
un véritable self-service sur mesure pour petits passereaux.

* *

Sachant qu’il faut un demi—m2 de jardin par pied de tournesol,

Ncalculer le nombre de plants que vous pourrez cultiver. Ensuite ...

FIN AVRIL : Réunir un nombre
suffisant de graines (en

les achetant s’il le faut),
. puis les répartir sur de la
récouvrir terre dans une caissette
et (caisse & poissons en po-
arroser lystyrene, par exemple, au

fond de laquelle vous aurez
pris soin de percer des trous).

Puis recouvrir avec environ 1 cm de terre et arroser. Evitez—leur
la chaleur et le gel.
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MIi-MA| (20 a 25 jours apreés)
En ayant pris soin de les arroser de temps en temps pour

garder la terre fraiche, vos graines ont germé et se sont transformées en
de magnifiques petites plantes,
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C’est long, vous allez
dire ! Ne craignez rien, une
fois plantés dans le jardin,
les petits tournescls devien—
dront vite des géants, et il
vous faudra un escabeau pour
admirer de preés les insectes
qui se noient dans le pollien
des fleurs.

*

Mais, pour |’instant,
les derniéres gelées étant pas-—
sées, il faut penser a repiquer
vos futurs géants sur le terrain
qui leur a été dévolu

¥ Prendre chaque plant sans les
abtmer, en laissant de la
terre autour des racines ;

* Ensuite, les plants sont
soigneusement remis en terre
au jardin a environ 70 cm
|"un de |’autre.

*  Apreés avoir légerement tassé
la terre sur les racines, il
faut largement arroser et

7t
» bt : renouveler cet arrosage quand
20 Z 2 e W A 4
,..2222 i E?ff ‘ai;éﬁgib' la terre se desséche.
T

DURANT L’ETE :

Mettre un tuteur si nécessaire. Pour ce faire,
vous plantez des perches contre lesquelles chaque pied
de tournesol sera accroché. Cecti permet d’éviter 3 un
vent trop violent d’abattre votre plantation, qui
peut atteindre plus de deux metres de hauteur !




EN SEPTEMBRE :

Apreés avoir pu admirer pendant plusieurs semaines vos magni-
fiques et gigantesques fleurs, il fTaut penser a les égrener : |’époque
favorable se situe au moment ou les derniers atyfes qui recouvrent les
graines du centre de la fleur tombent lorsqu’on passe la main dessus.

La récolte achevée, il ne reste plus qu’a preparer les man—
geoires et pains de graisse pour |’hiver qui approche a grands pas, sans

oublier de mettre de coté suffisamment de graines pour qu’en avril prochain...

* *

AUX PETITS CURIEUX qui demanderatient pourquodi celle culiure
bizarre du towrmesol (en pol puis en pleine terrel), il sera répondu que
fe touwrnesol n'eat pas une plonte adaptée aux climats froida. I faut
donc tricher un peu avec fa nature el faire prendre au semia quelques
somatines d'avance sur {a satson, avant de fe metlre au grand alr et de fo

Matis que {fea cpn qui ient au Sud de fa Trance se rassurent,
voua pouvez toul de méme de semer directement dans fe jardin., Cewe qudl
persiateraient & wvivre au Nord de fa Loire, méme apres fa fectusre de
cette fiche, et qui n'auraient pas pu faire des semis en avreid, peuvent
toujoura essayer de Les semer en pledine terre (mais pas avant Le 15 madl.
SC Llannde eat bonne, wous récollerez volre tournesol avec un mois de
retard (#in septembre - début octobrel). Si L'année esal mauvaise, vous ne
Lo récolterez pas du tout : 4L pourrira sur pied et vous n'aurez plus
qu'é passer une annonce dans {a Gazeltle des Jerriers pour contacter un
club cpn plus chanceux que vous !

Papier recycle
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