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Le dernier outil éducatif de la Fédération CPN vous accompagnera
dans la découverte et la connaissance de quelques espéces
d'arbres et d'arbustes communs.
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Ce cahier vous propose une multitude d'activités a vivre pour
apprendre a mieux connaitre douze especes d'arbres et d'arbustes
communs.
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Observations naturalistes fines, bricolages en tous genres, recettes
de cuisine, expériences scientifiques, créations artistiques, activités
manuelles, expériences sensibles, histoires a raconter au coin du feu:ily en
a pour tous les godts !
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Piochez allegrement dans ces idées pour mener a bien vos projets
de sensibilisation du grand public, vos aprés-midi nature avec vos enfants
ou vos petits-enfants, vos séquences d'enseignement ou vos projets
d'animation nature.

Ce recueil d'activités est issu de la publication mensuelle que la Fédération Connaitre et
Protéger la Nature met a disposition de ses adhérents. Voici le détail des fiches contenues dans
ce cahier:

. Renseignements pratigues ——

Titre Qui sommes-nous ? La Fédération CPN

- « Cher Noisetier » - « Salix, mon beau Salix »

- « Les trésors d'Eglantine » - « Immortel, I'lf »

- « Aulne, I'imputrescible » - « Le roi des arbres » Cahier d'activités CPN « Arbres & Arbustes » (Connaitre et Protéger la Nature) est une

s , ifflot 1 Chataianier I'arbre 2 héri - association a but non lucratif d'intérét
- « Sureau, sirop, sifflot ! » - « Chataignier, I'arbre & hérissons » Ec:||t?ur. général qui ceuvre pour  développer
- « Sylvestre, le Pin ! » - « Histoires de Cornouillers » Fédération CPN I'éducation a la nature en famille et en
- « Le Fréne commun » - « Hétre, ou ne pas Hétre ? » Caractéristiques techniques clubs. Devenir CPN, c'est aussi des valeurs :

curiosité, partage, écocitoyenneté, solidarité,
convivialité, simplicité, ouverture, respect de
soi, des autres et de I'environnement...

Cahier de 52 pages, format 21 x 29,7 cm,
quadrichromie. 12 fiches d'activités CPN de
4 pages chacune intégrées dans le cahier.
Prix

Commandez-les sur www.fcpn.org

Contact presse

Pour recevoir un exemplaire presse ou des visuels
Aurélie Thourault
03 24 22 54 55, communication@fcpn.org
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Fistaines de Comouillens
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Un petit bracelet

Coupez un rameau de Cornouiller sanguin
d'environ un cm de diametre. Debarrassez-le de
ses feuilles.

Divisez-le en plusieurs petits morceaux,
d'environ un cm de long.

Passez votre fil de coton au milieu de chaque
segment, dans la partie molle : la moélle.

Un billoguet

Coupez un rameau de lann
Débarrassez-le de ses feui
premiers centimetres pour ls

Formez un cercle de 10 ¢l
le reste.

Utilisez le bout du rameau p b cercle en
faisant un noeud

Faites une entaille avec vof
petit baton. C'estici que vouq

Reliez le cercle au baton avec un morceau de
ficelle d'environ un métre.

Votre bilboquet est prét !

Une balangoine @ poupées
(o une dtagene a fuuits, c'est vaus qui vayez )

Coupez plusieurs rameaux de lannée de Cornouiller sanguin
d'environ 60 cm de long et de quelques millimetres de diametre et

3 rameaux plus épais mais de méme épaisseur.

Recoupez les rameaux fins en morceaux d'environ 20 cm de long.

Placez deux des rameaux parallelement espacés d'environ 15 cm.
Fixez le premier petit morceau a lun d'eux grace a la ficelle. Serrez
bien votre nceud. Procédez de la méme facon avec le deuxieme.

Faites de méme avec lensemble des petits morceaux en les g
installant les uns a coétés des autres, en les serrant les uns aux autres.

Lorsque c'est terminé, retournez votre ouvrage : la base de votre
balancoire est terminée ! Vérifiez que lensemble tient bien,

resserrez les noeuds si besoin

Placez le troisiéeme rameau épais a environ 15 cm au-dessus de votre |
ouvrage. Fixez la base de la balancoire grace a la ficelle. Veillez a la
stabilité en bougeant les points de fixation de votre ficelle.

Accrochez votre balancoire a la branche d'un arbre par exemple,
en veillant a sa stabilité. Installez vos petits jouets et amusez-vous !

Votre bracelet est prét !

~— Jlatéuiel

| - Rameau de Cornouiller sanguin
| ] - Sécateur
- Fil de coton et aiguille
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- Rameau de
- Sécateur & g
- Ficelle

Jlatéuiel

- Rameaux fins de lannée de
Cornouiller sanguin

- 3 rameaux plus gros

- Sécateur

- Ficelle fine en coton
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Un nichoin aléatoine

Coupez trois rameaux d'un cm maximum de
diamétre. Débarrasez-les de leurs feuilles.
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- De nombreux rameaux fins

de lannée de Cornouiller

Formez une boucle avec lun d'entre eux en sanguin
fixant les deux extrémités entre elles. - 3 rameaux plus gros
- Sécateur

Procédez de la méme facon avec un second - Ficelle fine en coton

rameau. Disposez les deux boucles en croix.
Attachez les quatre extrémités ensemble en
les regroupant.
Vous avez formé
lossature générale.

T'ai hite de le
wisiter, mai !

Créez une boucle avec
le troisieme rameau et
placez-le a lhorizontale
(ou perpendiculairement)

et a mi hauteur a votre

Le Cornouiller male a longtemps été planté comme producteur fruitier dans les vergers en Champagne.
Excellentes pour la santé, ses cornouilles sont délicieuses en gelée, en confiture ou méme en sauce pour les

plats salés. Voici la recette de gelée, a faire en automne ! :7 2 o
Cueillez ou ramassez autant de Cornouilles ng}ted‘e‘ m
bien mures que souhaité, en suivant la régle _ Cornouilles bien mares
du respect du vivant : % pour la biodiversite - Sucre
animale, % pour larbuste et ¥; pour vous !

Lavez les Cornouilles a grande eau. Placez-les
dans une bassine a confiture ou un faitout a fond
épais.

Couvrez-les deau froide a niveau. Portez a
ébullition. Laissez cuire entre 20 et 30 minutes
jusqua ce que les fruits éclatent.

Versez dans un récipient au travers dune
passoire.

Pressez pour extraire le maximum de jus.

Pesez et ajoutez le méme poids en sucre (ou un
peu moins selon votre gout).

Faites cuire environ 20 minutes, jusqua ce que
le sirop ne dégage pratiquement plus de vapeur.

Remplissez vos pots.

Placez-les la téte en bas le temps quiils
refroidissent.




