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À toi de jouer !

Les étapes 

Mets tes bottes, et parcours le monde ! Euh, la campagne ou la forêt, ce sera déjà bien. Tu vas 
découvrir qui s’est invité sous tes semelles !

Ici, 
les enfants 

doivent être d’accord 
pour « salir » leurs chaussures. 

Certains seront d’accord alors que 
pour d’autres, ce sera compliqué. 

Accompagnez lors de l’arrosage de la 
coupelle. L’expérience s’étale dans le 

temps, il faudra tenir le rythme. Lorsque les 
plantes ont germé, transplantez-les dans 

des coupelles plus profondes. 

Nombre de graines à gagner : 5

de quoi se mêlent mes 

SEMELLES ?
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Au bout de quelques 
temps, tu reconnaîtras 
peut-être les plantes qui 
poussent !

Mets des chaussures qui ne craignent plus rien. Va faire un tour dehors et 
marche dans les endroits terreux. S’il a plu depuis peu, c’est encore mieux ! 

Et après ?
Si tu as découvert des petits 
plants dans ta coupelle au bout 
de quelques jours, poursuis tes 
observations. Pour laisser les 
plantes se développer, tu peux 
les changer de coupelle en leur 
apportant plus de terre. Elles 
auront plus de place pour leurs 
racines. 
Si tu n’as rien vu venir, 
recommence l’expérience !! 
Promène-toi dans d’autres 
endroits... 

Maintenant, attends et observe ! Au bout de quelques jours, que se pass-t-il à ton avis ?! 
Si des graines se sont invitées sous tes chaussures, mêlées à la terre, alors elles vont germer ! 

De retour de balade, enlève tes chaussures. 
Avec un ustensile ou simplement un bâton de 
bois, retire la terre. Récupère soigneusement 
tout ce qui a collé à tes semelles. Place cette 
terre dans une coupelle. 

Je 
comprends la nature
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Tasse légèrement la terre avec ta main.
Arrose avec un pulvérisateur. Tu peux 
aussi faire une petite pluie avec tes 
doigts. Place ta coupelle dehors et 
veille à ce qu’elle ait toujours un peu 
d’humidité mais pas trop ! Attention 
à la météo : trop de soleil ou trop de 
pluie... 


