Seul, en famille ou a ’école,
plantons la graine
de I’écocitoyenneté

Les derniers chiffres diffusés par les organismes nationaux ou internationaux nous
alertent de plus en plus sur la dégradation de la biodiversité a I’échelle de la planéte.
La France ne fait pas exception a ces études. Elle se trouve elle aussi impactée par la
perte des espéces peuplant notre espace hexagonal et ultramarin.

lus prés de chez nous, au quotidien, il

n'est nul besoin d'étre scientifique pour

faire le constat du moins de nature et
plus particulierement de ses habitants ; moins
doiseaux, moins d'insectes, moins de milieux
naturels, qui disparaissent chaque jour sous
RO yeux.

Pour se rendre compte de cette situation,
nous vous invitons & étre des observateurs
de votre environnement. Un des meilleurs
moyens de prendre conscience de cette situa-
tion est de regarder régulierement le matin par
la fenétre de son logement pour constater le
peu d'iseaux, d'insectes qui volent.

Sans &tre passéiste, quand le soleil se levait,
les oiseaux gazouillaient et les insectes vole-
taient en grand nombre. Aujourdhui, cette
activité matinale est bien trop discréte et signi-
fie la baisse de la biodiversite.

Quand nous roulions sur plusieurs kilo-
metres, notre pare-brise était malheureuse-
ment maculé de petites bétes ; aujourd’hui,
nous utilisons 3 peine nos essuie-glaces.

Au plus fort de la pandémie de Covid-19,
nous avons observé, avec des activités
humaines au ralenti, une augmentation du
nombre d'espéces animales et végétales. Ce
rétablissement de fa biodiversité sest observé
méme au coeur des villes. Il ne tient donc qu'a
chacun de nous de réfléchir et dagir pour
diminuer notre impact sur les milieux naturels.

Le concept de biodiversité

Le terme de biodiversité comprend sur
notre planete les différentes formes de vie et
fensemble du vivant. Cela recouvre les milieux
naturels et toutes les formes de vie des plantes,
des animaux et leurs interactions.

Le terme « diversité biologique » a été inven-
té par Thomas Lovejoy, biologiste americain,
en 1980. Par la suite, I'expression est contrac-
tée en « biodiversité » par Walter G. Rosen
en 1986. Ce terme est composé du préfixe bio
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Les insectes disparaissent & vitesse grand V.
Pour agir sur la conversation de la biodiversité,
si vous en avez la possibilité, n’hésitez pas a leur
installer un refuge !

(en grec ancien « vie ») et du mot diversité.

Depuis le sommet de la terre de Rio de Janei-
ro en 1992, la préservation de la biodiversité est
au cceur des actions liées au développement
durable. Cette situation dramatique de perte
de biodiversité pourrait perturber les écosys-
temes et, a terme, déséquilibrer les activités
humaines.

Cependant, 'homme n'est pas encore tout
3 fait persuadé de |'impact possible d'une telle
situation. Nous en sommes parfois 2 nous
écharper sur les causes, mais quelles quéelles
soient, les conséquences sont bien réelles.

Disparition des insectes

Il est urgent de rappeler limportance des
insectes pollinisateurs et non seulement les
abeilles, les guépes, mais aussi les mouches, les
papillons et bien d'autres, parfois invisibles, par-
fois mal aimés ou si petits que nous les remar-
quons 2 peine, mais si indispensables a a vie.

Trés souvent, nous sommes sensibles a la
disparition des ours blancs ou au massacre
des éléphants, ce qui est légitime, mais nous
devrions |'étre aussi a la perte du monde des
invisibles, celui des insectes.

La perte d'insectes pollinisateurs peut
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entrainer des répercussions sur les activités
humaines. A titre d'exemple, dans certains lieux
de notre planéte, les arboriculteurs sont obligés
parfois de polliniser & la main ou alors de dépla-
cer des centaines voire des milliers de ruches
pour permettre 4 leurs récoltes de fructifier.

Si les données sont parfois source de contro-
verses, les résultats ne peuvent qu'étre consta-
tés par toute personne qui se donne la peine
de regarder son environnement, quéelle soit en
ville, 4 la campagne ou au coeur d'un espace
préserve.

Alors, agissons !

Aujourd’hui, pour faire face a cette perte de
biodiversité, il est venu le temps d'ére nous
aussi des auxiliaires de vie envers les autres
espéces, aussi bien animales que végétales.

A travers 'Homme qui plantait des arbres,
Jean Giono veut « faire aimer planter des
arbres », grice a I'histoire du berger Elzéard
Bouffier qui s'était donné comme mission de
planter des arbres pour faire revenir fa vie dans
une région désertique. A la fin de sa vie, il avait
créé une forét.

UIndien Jadav Payeng semble l'avoir mis
en pratique sur I'le de Majuli, au bord de la
riviére Brahmaputra, dans Vextréme nord-est
de I'nde. Il plante depuis 1979, de ses propres
mains, une forét sur cette fle afin de la préserver
de I'érosion. Elle représente aujourd'hui plus
550 hectares.

Nous pouvons étre tous des acteurs de la
protection de la biodiversité, sans pour cela
créer une forét. Nous pouvons essaimer pour
créer des prairies fleuries €t preserver les
espaces naturels, étre des cocitoyens actifs en
donnant un peu de notre temps pour préserver
un bien commun : la nature et sa biodiversité.

Le matériel et les conse€ils pour mener ces
projets sont accessibles auprés de nombreuses
associations d’éducation €t de protection de
lenvironnement, mais aussi dans toutes ® 2=
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Dans le cas oll I'on ne posséde pas d’espace extérieur & la maison ou a
I'école, place a I'imagination : des bacs, de vieilles chaussures, des sacs
& main peuvent servir de support pour semer des graines et ainsi recycler
directement.

BEE lesgrandes des surfaces, les magasins de jardinage ou sur Internet.
Dans le panel des compositions de prairies fleuries, nous vous suggé-
rons d'opter plutdt pour des graines bio.
Pour préserver la biodiversité, devenons des écocitoyens en semant
a travers nos territoires, qu'ils soient grands ou petits, le plus possible
de lieux fleuris ; nous créerons ainsi de beaux espaces colorés et pour le
monde des insectes, des aires melliféres de reproduction.

Semer une prairie fleurie :
une action facile 3 mettre en place

Pour les prairies ou les jachéres fleuries, il y a deux périodes dans l'an-
née pour réaliser le semis, soit de mars a juin, soit de septembre a octobre.

Pour avoir un bon enracinement, retournez la terre soit a la main soit
mécaniquement, sur un minimum de 10 cm, ensuite affinez, ratissez les
cailloux et les herbes, votre terrain sera prét pour accueilfir les graines.

Pour faciliter I'épandage, mélangez les graines avec des cosses ou du
sable sec afin d'avoir une meilleure répartition des graines sur l'ensemble
de la surface (environ 5 g de graines par métre carré).

Semez 4 la volée en surface et ensuite roulez et tassez le sol pour
mettre en contact les graines et |a terre. Arrosez le sol en pluie fine jusqu’a
la levée des graines pendant environ 6 semaines. Vous aurez alors une
prairie fleurie pour environ 3 mois !

En fin de floraison, fin septembre, suivant le type de graines, soit vous
fauchez sans bac et vous retournez pour Iannée suivante, soit vous fau-
chez a environ 10 cm, toujours sans bac et vous conserverez l'espace prét
pour année suivante.

Jachére fleurie

Si vous avez un terrain plus grand ou un réseau de personnes possé-
dant de grands espaces, vous pouvez initier un projet de plus grande
envergure et offrir un plus grand emplacement pour la biodiversité. Les
principes pour semer sont les mémes que pour la prairie fleurie.

Un carré sauvage : au sein de jardins dagrément ou de votre jardin
potager, il est plutdt suggéré la création d'un espace propice a fa pollini-
sation et au développement des plantes sauvages. Ce carré sera source
d’équilibre. Votre jardin mettra en évidence les interactions entre la
faune et la flore dans le cas de la pollinisation.

Eten ville, des fleurs a tous les balcons : si vous habitez en appartement
ou dans un logement ot vous ne disposez pas de termain, vous S Em
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=W E pouvez contribuer a protéger la biodiversité en installant sur
votre balcon, sur le bord de la fenétre, mais aussi dans des bacs sur votre
terrasse, des petites prairies fleuries.

Pour semer, vous utilisez des outils manuels. Les recommandations
sont les mémes que pour une prairie fleurie en pleine terre. Il faut, au
regard de la moindre quantité de terre, arroser réguli€rement.

Papier ensemencé : une belle activité familiale ou en club dévelop-
pement durable. Elle consiste d'abord a fabriguer du papier recyclé dans
lequel sont insérées des plantes pour prairie fleurie. 1l pourra étre planté
dans la terre puis arrosé pour permettre aux graines de germer et ainsi
favoriser la biodiversité.

Nous pouvons aussi nous en servir pour des cartes danniversaire ou
autres événements.

A ces projets peuvent étre ajoutés les refuges & insectes, les abris a
hérissons, le compostage et bien d'autres installations pour faciliter la
biodiversité prés de chez vous.

A Yécole de la biodiversité

Ces gestes écocitoyens peuvent se réaliser partout et par tous, en
famille, dans les espaces publics ou privés, mais surtout dans les établis-
sements scolaires, depuis le primaire jusquau secondaire, voire au-dela.

Comme les graines, afin quelles puissent lever, pour I'écocitoyenneté,
nous devons semer dans I'éducation 4 la nature et 2 l'environnement.

Dans les établissements scolaires, créer un jardin aut naturel est le projet
idéal pour devenir un support pour les acteurs de la pédagogie de 'école
de la nature.

Si l'établissement posséde un espace herbacé, vous pouvez le faire
évoluer vers un jardin au naturel fait de plantes potageres et aromatiques,
mais aussi ornementales, avec une préférence poutl les essences mm




mEm locales. Une belle occasion
de faire avec les parents d'éléves, les
grands-parents, du troc de graines
et des échanges sur celles utilisées
dans votre région.

Dans le cas ol I'école ne posséde
pas d’espace, place a {'imagination :
des bacs, de vieilles chaussures, des
sacs & main peuvent servir de sup-
port pour semer des graines et ainsi
recycler directement.

Les graines peuvent étre les idées
de travaux manuels en créant des
personnages aux cheveux ou au
corps vert, des cadeaux en semant
dans des pots décorés ou des bas-
kets usagées et avec bien d'autres supports...

Dans chaque jardin, laissez des espaces sau-
vages ou pourront étre accueillies et se déve-
lopper les graines sauvages. Au-dela de leur
utilité pour I'équilibre du potager, ils devien-
dront des tieux d'observation de l'interactivite
plantes/insectes et contribuer ainsi a la polli-
nisation.

Si vous en avez fa possibilité, vous pourrez
ajouter un lieu de compostage, une mare, des
refuges pour les insectes et les oiseaux.

Au-dela du jardin naturel, il est possible de
mettre en place des serres ou des mini-serres
oll pourront étre plantées les graines pour des
semis. Une occasion de connaitre et de suivre
fa croissance des plantes en faisant comprendre
limportance de I'eau dans l'arrosage régulier
pour le développement de la plante et le main-
tien de la vie.

Le jardin au naturel en pleine terre ou en
bacs doit étre multiple afin de pouvoir expé-
rimenter les cing sens en accompagnant le
développement de Venfant.

On pourra transmettre des connaissances
naturalistes en samusant aussi au travers de
travaux manuels.

Passons aux travaux pratiques
écoresponsables

Nourrir les oiseaux grice a une pomme de
pin : cette activité est simple a réaliser. Il faut
insérer un mélange de graines et de beurre ou
de margarine entre les écailles d'une pomme
de pin. Ensuite, accrochez une ficelle au som-
met de la pomme de pin et suspendez votre
mangeoire a un arbre.

Réaliser un memory graine/plante: le prin-
cipe du memory est d'assembler une paire de
cartes portant des illustrations identiques. En
Yoccurrence, vous pouvez innover en créant
une paire graine/plante.
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Dans les stablissements scolaires, créer un fardin au naturel est le projet
idéal pour devenir un support pour les acteurs de la pédagogie de I'école
de la nature.

En dessinant ou en collant des images,
confectionnez une dizaine de paires de graines
qui correspondent a des plantes. Action édu-
cative et ludique simple qui permettra atix
enfants dapprénender la relation entre une
graine et une plante.

Téte verte : vous déposez environ deux
cuillerées & soupe de graines de gazon avec un
peu de terreau au fond d'un collant. Recouvrez
ensuite de sciure et faites un nceud pour fermer
le collant. Voous le placez dans un gobelet en
carton de maniére que les graines se trouvent
en haut. Arrosez régulierement jusqu'a la
pousse des cheveux verts. Pour ajouter de la
couleur, vous pouvez aussi ajouter des graines
de fleurs a tiges courtes. Faites le visage pour
avoir un personnage aux cheveux originaux.

Lawalé : si vous aimez les travaux pratiques,
vous pouvez créer un jeu traditionnel africain,
Fawalé, composé de trous ou de coupelles
dans lesquels on place des graines. Une belle
occasion de découvrir des graines dautres
continents.

Depuis 1983, fa Fédération CPN
(Connaitre et protéger la nature) développe
les familles et les clubs nature en France et
ailleurs, Son credo : promouvoir fa culture
de la nature, I'école buissonniére, autre-
ment dit, connaitre la nature par fa nature
dans fa nature pour mieux fa protéger bien
sar!

1l y a forcément un CPN prés de chez
vQus!

43, Grande Rue - 08430 Poix:Terron
Tél. : 03.24.22.54.55 - www.fcpn.org

Célébrons
la biodiversité

Comme l'on célébre fa nature,
célébrons la diversité de ces dif-
férents espaces végétaux ou de
réalisations qui deviendront des
observatoires du cycle de la vie
des plantes, de la graine a la fleur
et au fruit et leurs indispensables
partenaires, les insectes.

Alors, prenons-en de la graine,
et ensemble : je seme, tu semes, il,
ellesemem
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> CPN Val de Seine.

te CPN Val de Seine i
a choisi de porter-ses
a [environnement et
au  développement
durable en * llede-
Fance. -

Ses actions prennent différentes formes :
animation en milieu scolaire, périscolaire, évé-
nements, ateliers pour tous, dub nature du
mercredi... a Paris et en Essonne.

Les thématiques abordées sont, entre

_autres, le jardinage, fa biodiversité, feau, les

dinq sens, lalimentation, les déchets, le dimat.

Il existe deux bureaux olt ceuvre ['équipe
d'animateurs et de bénévoles, mais aussi deux
jardins pédagogiques a Paris, véritables lieux
d'apprentissage et de découvertes.

Le CPN Val de Seine est porteur depuis
[année scolaire 20182019 du projet écod-
toyen « Semeurs de biodiversité » sur le
tenitoiré de |Tle-de-France Se sont inscrits
durant [année scolaire 20202021 pour étre
écoparticipants 767 établissements sco-
laires et instituts spédialisés comprenant
4 800 groupes représentant plus de 120 000
jeunes et adolescents.

« 29, rue de Babylone - 75007 Paris
Tél. : 01.42.22.43.46

« 58, boulevard Berchére

91150 Etampes

Tél.: 01.69.78.24.01 .

www.cpnvaldeseine.fr



