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urt e a plusieurs
variantes pour
devenir expert
an lepidoptares.,

PAPLLONNCONS | /—//— —

Robert-le-Diable

ou machaon?

Qui n‘a jamais donne sa langue

au chat en essayant de nommer
un papillon? La fédération
Connaitre et protéger la nature,
dont le catalogue déborde de
bonnes idées, nous aide a identifier
les iépidopteres avec le dernier-né
de ses jeux éducatifs, Kiquimank ?
Papillons. Citron, Robert-le-Diable
ou machaon : seize de ces beaux
insectes sont & reconnaitre dans
ce jeu 3 plusieurs variantes. Léger
comme le vol de la piéride du chou,
il tient dans une enveloppe

et trouvera facilement sa place
dans un sac a3 dos pour parer

aux trous de mémoire pendant
les promenades. - Chariotte Fauve
® Kiguimank ? Papiflons, 9 €,

a commander sur www.fcpn.org
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Passez a la consigne!

Le plastique nemballe plus ? Place ala
consigne. Bocaux & co a Dijon, Les
Boites nomades a Nantes... Pour pro-
mouvair le réemploi et lutter contre
les emballages jetables qui pullulent
dans larestauration - en 2014, quelque
deux cents millions de repas liveés ont
generé plus de six cents millions d'em-
ballages & usage unigue qui Bnissent a
la poubetle -, Ta consigne a la cote. A
Clermont-Ferrand, Fassociation Ra-

boule met a b disposition des resta
rateurs partenaires des contenan
consignes, de tailles dittérentes: e
niat entree, plat, dessert, boite a pizs
ou, bientot, a burger. Via un systén
de cagnotte (créditée sur une app
ation mabile ou sur une carte), |
CONSOMIMALCUT FESCIVe SO contenar
et recupere La somme une fois le res
pient rapporté. - Sophie Rahal

® collectif impec.org

Mon bon sapin

qui deviendraont
29rops, VINDIgros,
confrtures

ou infusions,

Loin de son utilisation decorative du

mois de decembre, le sapin revient ...

dans nos assiettes, Sous une torme
inattendue: son délicat bourgeon
printanier i la tendre couleur vert ¢é

fadon, qui pousse i Fextrémité de ses
branches. Mcleze, sapin Douglas, épi-
¢éa, sapin bline, chaque bourgeon a
un gotit specifique et se préte a la réa-
lisation de sirops, vinaigres, confi-

tures ou infusions dont le partum n
rien avoir avec celui du miel de sapi
Notes de pamplemousse, saveut
mentholées, effluves boisés voir
camphres, ces bourgeons pleins d
seve - doncedegout - ontlapuissang
des herbes aromatigues et Uinten:
té d'une ¢pice. Infusés dans alcod
en Franche-Comté dés la fin d
X1X¢ siécle, pour imaginer un subs
tut de Fabsinthe quon appelle sy
netee, ils ont ensuite ét¢ mis sur |
devant de lascene parles chets cue
leurs des années 1990, 1s s'imposer
a nouveau depuis une dizaine d'a
nées griace aux chets installés a |
montagne (Emmanuel Renaut, Ren
et Maxime Meilleur) et s'associet
méme dla fraise dans un dessert sign
Anne-Sophie Pic. En promenade,
suffit d'ouvrir P'asil pour en ramass
une poignée - attention, leur cue
lette est réglementée dans certiine
zones! Kt de les plonger six semaine
danslevinaigre de cidre. 1T sera temy
ensuite, de s'¢n servir pour parfunu
les premicres tomates...

- Estérelle Payany
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