
Les deux dernières publications de la Fédération CPN que 
sont le Cahier de coloriages « La vie sauvage de la mare » 
et l’affiche « Les p’tites bêtes de la mare » vous embarquent 
cette fois dans la découverte du monde extraordinaire de cet 
écosystème si fragile.

	 Le Cahier de coloriages CPN vous invite à une 
immersion au cœur de l’écosystème « mare » en 
présentant à chaque page deux espèces animales 
et/ou végétales. La Fédération CPN a choisi des 
dessins très réalistes en couleurs et en noir et 
blanc et vous propose d’en apprendre un peu plus 
à chaque page grâce aux textes accompagnant 
chaque dessin. Ainsi, le Tarin des aulnes, le 
Campagnol amphibie, la Renoncule aquatique, 
la Notonecte, le Tubifex ou encore l’Iris jaune 
n’auront plus de secret pour vous !

	 La nouvelle affiche CPN « Les p’tites bêtes de la mare » vous propose un 
zoom sur la vie minuscule observable principalement dans l’eau de la mare à côté 
de chez vous. Les petites bêtes sont classées par groupes. Vous pourrez apprendre 
à les reconnaître et maîtriserez bientôt leurs noms latins en affichant ce grand 
poster !
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Qui sommes-nous ? La Fédération CPN 
(Connaître et Protéger la Nature) est une 
association à but non lucratif d’intérêt 
général qui œuvre pour développer 
l’éducation à la nature en famille et en 
clubs. Devenir CPN, c’est aussi des 
valeurs : curiosité, partage, écocitoyenneté, 
solidarité, convivialité, simplicité, 
ouverture, respect de soi, des autres et de 
l’environnement... 
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L’Éphémère

et la Menthe aquatique

La Couleuvre helvétique

et les Salicaires
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La Couleuvre 

helvétique 

s’installe souvent au 

bord de l’eau pour 

prendre un peu le 

soleil avant d’aller à 

la chasse. Elle nage 

super bien. Tu peux la 

voir avec la tête hors 

de l’eau, ondulant dans 

l’eau à la recherche 

d’une grenouille à se 

mettre dans la bouche. 

Et hop ! Elle plonge 

et disparaît… pour 

réapparaître un peu 

plus loin.

La Salicaire commune aime pousser assez près 

de l’eau. C’est pourquoi tu pourras admirer ses 

jolis épis de fl eurs pourpres près de la mare 

tout l’été. Les graines de la Salicaire fl ottent et 

ses jeunes pousses aussi ! Elle réussit à colo-

niser facilement le territoire autour d’elle. Ses 

jeunes feuilles peuvent être mangées crues ou 

cuites. Tu peux aussi préparer une tisane avec 

ses jeunes feuilles et ses fl eurs. 

Chuuuut… Une Couleuvre 

helvétique se réchauff e 

dans les Salicaires

Voilà une délicate 

Éphémère posée sur 

la Menthe aquatique

Couleuvre helvétique 

(Natrix helvetica)

Salicaire 

(Lythrum salicaria)

Menthe aquatique 

(Mentha aquatica)

Éphémère 

(Ephemera sp.)

L’Éphémère a un vol lent et 

ne peut pas rabattre ses ailes 

sur son corps lorsqu’elle est 

posée. Cet insecte a un cycle 

de vie en plusieurs étapes et 

a une « première vie » aqua-

tique, lorsqu’elle est au stade 

de larve. Lorsqu’elle devient 

adulte, elle vit de quelques 

heures à quelques jours, selon 

les espèces. Elle ne se nourrit 

pas et consacre sa courte vie 

d’adulte à la reproduction. 

La Menthe aquatique embaume 

les alentours, cela te sera facile 

de la repérer : ouvre tes narines ! 

Regarde sa tige, elle a une sec-

tion carrée. Cueille quelques tiges 

avec des feuilles et des fl eurs, 

nettoie-les en les passant sous 

l’eau. Tu pourras en faire un joli 

bouquet dans une cruche rem-

plie d’eau potable pour décorer 

la table mais aussi parfumer ton 

eau avec un bon goût de menthe. 

La vie Sauvage de
la Mare
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Inclus : un grand coloriage de l’écosystème, 
de nombreuses informations naturalistes et des 
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Les bêtes à coquille

Les élytrés

Les « 8 pattes »
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La Limnée
(Lymnaea sp.)
coquille enroulée

La Pisidie
(Pisidium sp.)
moins d’1 cm

L’Ancyle
(Ancylus fluviatilis)
à peine 7 mm de long

La Planorbe
(Planorbis sp.)
coquille aplatie
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Les

P’ tites Bêtes

de la Mare
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Le Naucore
(Iliocoris cimicoides)
« biceps »

L’Hydromètre
(Hydrometra stagnorum)
insecte « bâton »

La Notonecte
(Notonecta glabra)
nage sur le dos

La Nèpe
(Nepa cinerea)
corps aplati

La Corise
(Corixa sp.)
nage sur le ventre

L’Anodonte des cygnes
(Anodonta cygnea)
Jusqu’à 20 cm de long

le clan des amphibiens

La larve de Triton
branchies externes

Les « vrais v
ers

 »

Le Gerris
(Gerris lacustris)
longues pattes arrières

La Vélie
(Velia caprai)
bandes rouges

La Ranâtre
(Ranatra linearis)
corps éffilé
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L’Aselle
(Asellus aquaticus)
2 grandes antennes

Le Gammare
(Gammarus sp.)
dos en arc de cercle

La larve de Phrygane
(Phryganea sp.)
fourreau fait de différents 
matériaux selon l’espèce

La larve de Sialis
(Sialis lutaria)

branchies en forme 
de peigne sur l’abdomen

La larve de Perle
(Plecoptera sp.)
2 cerques

La larve d’éphémère
(Ephemera danica)
3 plumets

La larve de Dytique
(Dysticus marginalis)
2 petits plumets

La larve 
de Demoiselle
(Caloperix sp.)
3 plumets

La larve de Libellule
(Aeshna sp.)
long abdomen

Le Gyrin
(Gyrinus natator)
fait des ronds sur l’eau

L’Hydrophile
(Hydrophilus sp.)
petites antennes

Le Dytique
(Dytiscus marginalis)
antennes éffilées

L’Argyronète
(Argyroneta aquatica)

nage sous l’eau

La Dolomède
des marais

(Dolomedes fimbriatus)
marche sur l’eau

Le

s 
« 
fau
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 »

La Sangsue
(Hirudinea sp.)
souvent en colonie

Le Tubifex
(Tubifex sp.)
souvent en colonie

La Planaire
petit ver plat

La larve 
d’éristale

(Eristalis sp.)
longue queue

La larve 
de Tipule
(Tipula sp.)
mini-tentacules

La larve de Chironome
(Chironomus sp.)
souvent rouge

Le tétard de Grenouille

Le Triton
(Lissotriton sp.)
corps allongé et queue

La Grenouille verte
(Pelophylax esculentus)
pas de queue



La larve d’Éphémère
et la larve de Sialis
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Le Gerris et la
Renoncule aquatique
Muscardinus avellanariusMuscardinus avellanarius
Mais qui « marche » au milieu 
des Renoncules aquatiques ? 
C’est le Gerris !

Le Gerris est une punaise vivant à la 
surface de l’eau. C’est un « patineur de 

surface » qui prend appui sur quatre 
de ses six pattes. Avec une très bonne 
loupe, on voit des « poils » très hydro-
fuges (qui « fuient l’eau ») au bout de 

ses pattes. Les deux autres pattes, 
celles de devant, sont plus petites et 

lui servent à attraper ses proies. 
La Renoncule aquatique forme 
des tapis à la surface de l’eau. 
Les tiges des Renoncules peuvent 
atteindre 6 mètres de long et 
forment ainsi des sortes de ra-
deaux, super jolis lorsqu’ils sont 
fl euris. Les feuilles de la plante 
sont de formes diff érentes. Celles 
qui fl ottent sur l’eau sont assez 
grandes et profondément lobées. 
Celles qui sont sous l’eau sont 
fi liformes et super résistantes en 
cas de courant. 

Gerris (Gerris lacustris)

Renoncule aquatique 
(Ranunculus aquatilis)

Larve de Sialis

Larve de d’Éphémère

Non, ce ne sont pas des mille-
pattes aquatiques mais bien des 

larves d’insectes : le Sialis et 
l’Éphémère. Ce que tu prends 

peut-être pour des pattes sur le 
côté de leur corps sont en fait 
des branchies leur permettant 

de respirer sous l’eau. Chacune 
de ses larves se métamorpho-

sera bientôt en un insecte volant. 
Pour diff érencier une larve de 

Sialis d’une larve d’Éphémère, il 
faut que tu regardes le bout de 

l’abdomen. Chez la larve de Sia-
lis, l’abdomen se termine par un 
fi lament. Chez la larve d’Éphé-

mère, ce sont trois cerques que 
tu vois au bout de l’abdomen. 

Des larves… Sialis 
ou Éphémère ?
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