
La note de l’accompagnateur

À toi de jouer !
Tu as besoin

- D’un jeune plant d’arbre 
- D’un sécateur
- D’une fourche-bêche
- D’une brouette et un seau
- De la paille
- De l’eau
- Du terreau et de la terre de 
jardin

Tu le sais, les arbres sont de précieux auxiliaires pour l’être humain : 
fabricants de bois, producteurs d’oxygène, berceaux de biodiversité, 
absorbeurs de CO2 ... Nous avons collectivement intérêt à nous 
entourer d’arbres ! Alors, prépare ta bêche... Aux arbres, citoyens ! 
(sur un air connu...)

L’action 
de planter un arbre 

est hautement symbolique. 
De plus, cela permet aux passeurs 

de nature de saisir l’occasion de traduire 
des enseignements théoriques en expérience 

de nature. Par ailleurs, cela permet aussi de 
démontrer que l’être humain peut avoir sur la 

nature un impact positif et réparateur.  Par contre, 
planter un arbre n’a rien d’anodin. Il implique celui 

qui s’y engage : l’arbre planté devra prospérer et ne 
devra pas poser de problème dans les années qu’il 

aura à vivre. Il convient donc de bien choisir son 
arbre et de maîtriser la technique de plantation.

Nombre de graines à gagner : 5

PLANTE
un arbre !
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Avant de te lancer, fais les bons choix !
Pour choisir quel arbre tu vas planter, tu dois tenir compte : 
	 - Du sol : a-t-il une particularité ? Est-il très humide ? Argileux ? 
Sablonneux ? Fais-toi aider pour choisir un arbre adapté au terrain sur 
lequel tu veux le planter.
	 - De l’espace : ton arbre va grandir, grandir, 
grandir ! Imagine-le dans 10 ans, dans 20 ans. 
Aura-t-il assez de place ? Aura-t-il bien sa place 
à cet endroit ? Il ne faudrait pas qu’il devienne 
encombrant...
	 - De l’environnement : ne fais pas de choix 
incongru ! Plante un arbre qui s’intégrera. Oublie 
les arbres panachés et les espèces exotiques. 
Renseigne-toi et choisis une espèce locale !
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Le bon moment, c’est à partir de novembre et jusqu’au mois de mars. Renseigne-toi sur ce 
que préfère l’arbre que tu as prévu de planter : toute fin de l’automne ou toute fin de l’hiver. 

Les étapes

Creuse un trou de 20 cm de diamètre et de 
20 à 25 cm de profondeur. Adapte le trou en 
fonction des racines de ton arbre. 
Si ton arbre est dans un pot, démêle ses 
racines avant de le mettre dans ton trou.

Dans un seau, mélange de l’eau avec du terreau et de la 
terre de jardin. C’est le pralin dans lequel tu vas tremper 
les racines de ton arbre pour les protéger et aider à la 
reprise. 

Tu ne peux pas planter 
n’importe où ! Il te 
faut l’autorisation du 
propriétaire du terrain, si ce 
n’est pas chez toi ! 
Choisis aussi le lieu idéal 
selon les préférences 
de ton arbre en 
ensoleillement, humidité, 
etc. Il a peut-être besoin 
d’être en pleine lumière 
comme le chêne ou se plaît 
plutôt à l’ombre comme le 
hêtre. À toi de te renseigner 
en regardant dans un livre 
sur les arbres. 
Et puis, choisis un endroit 
dans lequel tu pourras 
revenir de temps en temps.

Prépare le sol à accueillir les racines de ton arbre ! Utilise 
ta fourche-bêche pour décompacter le sol. 
Tu peux aussi apporter un peu de terreau pour enrichir 
le sol.
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Vérifie que ton arbre est bien positionné dans le trou. 

Quand il est bien installé, rebouche le 
trou. Forme une petite cuvette au pied 
de l’arbre en appuyant sur le sol avec 
ton pied. Arrose bien ton arbre. C’est sa 
première grande lampée d’eau !! Pense 
à faire une photo de ce grand moment. 
Télécharge la sur www.fcpn.org !

Installe de la paille tout autour du pied 
de ton arbre. Cela va lui permettre de 
garder un peu d’humidité. Ça va aussi 
(un peu) empêcher l’herbe de pousser.

Viens voir de temps en temps 
ton arbre pour rajouter de la 
paille et l’arroser. Fais cela 
pendant les 2 premières années. 
Surveille la météo, surtout s’il 
fait très chaud et qu’il ne pleut 
pas. Ainsi tu lui apporteras 
un peu d’eau après les fortes 
chaleurs et pendant le manque 
de pluie.

Profites-en pour observer 
l’évolution de ton arbre au fil du 
temps. 

NON, le plant n’est pas bien 
positionné. Le trou est trop petit, les 
racines sont comprimées contre les 

parois.

NON, le plant n’est pas bien 
positionné. Le collet (point de 

départ des racines) est trop bas, il 
est en-dessous du niveau du sol. OUI, le plant est bien positionné !


