
La toute dernière publication de la Fédération CPN vous propose d’apprendre à connaître 
douze oiseaux présents au cœur de la nature ordinaire et de partir à leur rencontre. 

Le cahier d’activités CPN « Oiseaux n°1 » est un véritable recueil 
d’activités en tout genre : naturalistes, artistiques, manuelles, 
à visée de protection des espèces, d’observations naturalistes, 
d’immersion en pleine nature, etc. Chaque activité est pensée 
pour vous accompagner dans la rencontre avec chaque espèce 
proposée dans ce cahier, dans le but de vous aider à bien les 
connaître pour mieux les protéger.

Les espèces choisies : 

- la Buse variable, avec « Dame Buse »,

- le Faucon crécerelle, avec « Crécerelle, à tire d’ailes »,

- la Sittelle torchepot, avec « Dynamique Sittelle »,

- les hirondelles, avec « Belles hirondelles », Renseignements pratiques
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Qui sommes-nous ? La Fédération CPN 
(Connaître et Protéger la Nature) est une 
association à but non lucratif d’intérêt 
général qui œuvre pour développer 
l’éducation à la nature en famille et en 
clubs. Devenir CPN, c’est aussi des 
valeurs : curiosité, partage, écocitoyenneté, 
solidarité, convivialité, simplicité, 
ouverture, respect de soi, des autres et de 
l’environnement... 

www.fcpn.org

« Oiseaux n°1 »« Oiseaux n°1 »  

Cahier d’activités CPNCahier d’activités CPN  
« Oiseaux n°1 »« Oiseaux n°1 »

Commandez-le sur www.fcpn.org 

1

Cahier d’activités CPNOiseaux (n°1)

 

 

dehors À FAIRE

 A

CTIVITÉS 

Des activités diverses et variées sur le thème 
des oiseaux mêlant observations naturalistes, 
actions de protection, activités artistiques, etc.

- la Corneille noire, avec « Corneille et compagnie »,

- le Rougegorge familier, avec « Le Rougegorge voit rouge »,

- la Pie bavarde, avec « Jolie Pie en habit »,

- la Mésange charbonnière, avec « Mésange charbo’ »,

- le Pinson des arbres, avec « Gai comme le Pinson des arbres »,

- le Geai des chênes, avec « Éclatant Geai des chênes »,

- le Pic vert, avec « Maître Pivert »,

- la Chouette hulotte, avec « Tante Hulotte ».
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Mésange charbo'
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Les autres mésanges
Apprenez à reconnaître les différentes espèces de mésanges. La couleur verte des cartes indique la présence 
de l'espèce.

Mésange bleue (Cyanistes caeruleus) Mésange huppée (Lophophanes cristatus)

Mésange noire (Periparus ater) Orite à longue queue (Aegithalos caudatus)

Mésange nonnette (Poecile palustris) Mésange boréale (Poecile montanus)

Nonnette ou boréale ?

Mésange nonnette 
- calotte noire brillante
- bavette noire étroite
- joues teintées de marron clair près de la nuque

Mésange boréale 
- calotte noire mate
- bavette noire plus large
- joues blanches et paraissant plus grosses

Évidemment, sur le terrain, il faudrait avoir un individu de chacune des deux espèces l'un à côté de l'autre...

Elles se ressemblent comme deux gouttes d'eau ! Apprenez à les distinguer.

Mâle de Pinson des arbres en 
plumage nuptial au printemps : 
fin prêt pour la séduction !

Poitrine 
rouge 
rouille

Fort bec coniqueCalotte gris bleuté

Joues rouge 
rouille

Double barre 
alaire blanche

Dos brun-roux

Bords de la 
queue blancs 
bien visibles 
en vol

Nuque gris 
bleuté

Femelle de Pinson 
des arbres 
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Gai comme le Pinson des arbres

Vous le verrez partout où il y a des arbres ! Le Pinson des arbres (Fringilla coelebs) est un habitué des 

jardins, des forêts, des bosquets, etc. Son chant mélodieux et joyeux est à l'origine de l'expression  

« être gai comme un Pinson ». Son nom latin coelebs signifie célibataire. Cela provient d'une observation 

de Linné au sujet du comportement migratoire de l'espèce. En effet, il avait remarqué que les femelles 

d'Europe du Nord commençaient seules leur migration d'automne, laissant les mâles à une vie de 

célibataires. 

Mâle et femelle diffèrent par leur parure. Comme chez 
beaucoup d'espèces, la femelle présente des couleurs « passe-
partout » permettant de passer inaperçue lorsqu'elle s'occupe 
de ses petits. Le mâle, pour sa part, arbore des couleurs gaies 
et variées... Cela lui permet de faire le beau pour séduire les 
femelles ! À vos pinceaux !

Pinson, haut en couleurs

Qu'il est beau 
mon mâle ! 

Stries légères 
sur le dos

Tache pâle dans 
la nuque

Ne confondez plus madame Pinson avec madame Moineau !

Moineau domestique femelle
Rivière

Pinson des arbres femelle

U
n 

vi
sit

eur d
u Nord : le Pinson du Nord (Fringilla montifrigilla)

Il passe l'hiver dans 
nos contrées et repart 

vers les hauteurs 
scandinaves dès le 

retour du printemps. 

Vous le croiserez peut-
être à votre mangeoire !

C'est vrai 
que ces deux 
femelles se 

ressemblent !
Barres alaires 
blanches

Fortes stries sur 
le dos

EXTRAIT


