
Ensuite, il faut que tu te poses la question de l’endroit où 
construire ta cabane. Est-ce un endroit dans lequel tu viens 
souvent ? As-tu prévenu le propriétaire ? Est-ce un endroit 
dans lequel tu croises des arbres assez gros ? Est-ce une 
forêt, un bois, un verger, etc ? Pourras-tu facilement trouver les 
matériaux nécessaires ? 
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À toi de jouer !
Tu as besoin

- D’éléments 
végétaux

Des éléments végétaux, un œil de lynx pour trouver l’emplacement idéal, un 
peu d’imagination et de créativité... Tu vas construire une cabane dans les 
bois ! 

Définissez 
ensemble l’objectif 

de votre construction : y 
goûter, y dormir, y revenir chaque 

jour pendant un séjour... Ne vous lancez 
pas dans un projet trop ambitieux, l’idée 

est d’atteindre votre objectif dans le temps 
imparti. Pensez à démonter avant de quitter le 
lieu définitivement. Quelque soit la cabane que 

vous construisez, il faudra récolter des matériaux 
tous ensemble. Organisez la collecte et fédérez 

les participants autour de cette première activité. 
Accompagnez les plus petits. Vérifiez que tout 

le monde participe et s’y retrouve. Faites 
respecter le vivant et invitez les enfants 

à ramasser le bois mort plutôt que de 
prélever sur les êtres vivants. 

Nombre de graines à gagner : 2

Cabane  
dans les bois !
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Avant de commencer... 
...un peu de méthode 

Pose-toi une première question simple : 
« ma cabane me servira à quoi ? ». Tu as 

peut-être besoin d’une cabane pour te 
protéger de la pluie. Ou alors, tu veux y 
dormir cette nuit. Ou alors tu souhaites 
venir y goûter chaque jour pendant les 

vacances... Avec des copines et des 
copains ou tout.e seul.e ? Dans tous les 

cas, imagine une cabane simple et facile 
à faire. Sauf si tu souhaites la construire 

pendant toute ta vie ! 

Une cabane, super, mais pour quoi faire ?

Une cabane, super, mais où ?



©FCPN (2024) - Tous droits réservés - www.fcpn.org

Un abri à deux pans
Il faut que tu trouves deux arbres, assez proches, qui ont des grosses branches basses formant 
un Y, qui serviront de support à une longue branche que tu poseras entre eux. Tu dois trouver cette 
longue branche qui deviendra une faîtière et qui devra être assez solide pour soutenir d’autres 
branches plus fines mais nombreuses. Puis tu dois ramasser des branches pour les deux pans.

Quelques conseils en plus En 
évaluant les 

conditions de sol, les types 
de branches à utiliser, les arbres  

comme bases de construction, les 
enfants renforcent leur lien à la nature. Ils 

prennent en compte les risques potentiels et 
agissent pour les réduire. Évaluer la longueur de 
branche et décider qui va la mettre en place et à 
quel endroit aide à développer des compétences 
en mathématiques, en communication, en travail 

d’équipe. Quand l’abri est fini, ils éprouvent un 
incroyable sentiment d’accomplissement, 

d’autonomie et de confiance dans leurs 
propres capacités. Le partage de cet 
espace nouvellement créé fait naître 

le sentiment d’empathie et de 
communauté.

Si tu ne trouves pas d’arbres adéquats, tu peux 
aussi installer 4 ou 6 branches fourchues pour 
maintenir la longue branche qui sert de faîtière. 

Pour valider ton défi, 
envoie-nous ta plus belle 
photo de toi dans ta 
cabane !

Pour savoir rapidement si ton abri est à peu près étanche, 
il te suffit de rentrer à l’intérieur et de regarder. Si tu vois 
de la lumière c’est qu’il n’est pas étanche...

	 Place la longue branche en biais en la coinçant dans les 
fourches des deux arbres.
	 Recouvre les deux côtés de la faitière en bois mort.
	 Recouvre de bois vert avec des feuillages, des branches 
de sapin ou des fougères. Plus tu en mets, mieux c’est ! 
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Lorsque la cabane est terminée, recule 
et profite du spectacle ! C’est ta cabane ! 
Maintenant, pose-toi de nouvelles questions : 
- Est-ce que tu installes des feuilles au sol 
pour faire un tapis confortable ?
- Est-ce que tu veux faire semblant d’allumer 
un feu au centre d’un cercle de pierres ? 
- Est-ce que cette cabane est une cachette 
secrète pour observer les animaux ?
- Est-ce que tu as besoin d’un morceau de 
bois pour installer le goûter ? 

Et maintenant ?

Tu peux aussi créer ta cabane en appuyant des branches contre un arbre tombé à terre ou 
une souche renversée, en recouvrant une cuvette naturelle, en t’appuyant contre un rocher... 
Regarde tout autour de toi et imagine ce que tu peux faire avec ce que la forêt t’offre !

Essaie ça !

Un tipi autour d’un arbre
Pour faire une cabane tepee, il faut que tu trouves un gros arbre qui servira d’appui 
central. Ramasse aussi des branches longues et trouve des bûches et des brindilles.

	 Place les branches longues en les inclinant en cercle 
autour du tronc. Pense à laisser un espace pour pouvoir entrer.
	 Fixe les branches en place en les enfonçant dans le sol et 
en plaçant les bûches à la base. Ça ne bougera pas !
	 Pour remplir les interstices, glisse les brindilles entre 
les branches que tu viens d’installer. Tu peux aussi mettre du 
feuillage et des fougères.


