
La note de l’accompagnateur

À toi de jouer !

Mais comment faire ? 

Tu as besoin
- Des fiches-espèces
- De crayons
- De feuilles de papier

Certains disent que les enfants connaissent mieux le nom des Pokémons 
que le nom des papillons ! Et bien, ce défi va faire mentir les mauvaises 
langues, nom d’un papillon ! Tu vas apprendre à reconnaître 10 espèces 
de papillons ! Oui, 10 ! Et tu vas même les rencontrer personnellement... 

Commencez 
par les espèces les 

plus communes. Expliquez le 
cycle de vie du papillon et soulignez 
le lien entre chenille et plante-hôte.

Accompagnez les enfants dans le repérage 
des végétaux liés aux chenilles. Favorisez 

la rencontre des enfants avec les espèces en 
proposant des sorties sur le terrain. Vérifiez les 

périodes d’observations des adultes dans les 
fiches-espèces. La rencontre avec un être vivant, 
ici un papillon, marquera profondément l’enfant, 

renforcera son apprentissage et son lien sensible 
à la nature.

Nombre de graines à gagner : 4

Reconnais 10  
papillons
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1 Rends-toi sur le terrain pour tenter de provoquer une 
rencontre ! Inspecte les haies, les massifs de fleurs, les 
plantes aromatiques, les hautes herbes (Graminées), les 
touffes d’Orties...Approche-toi des végétaux pour vérifier 
la présence de chenilles et de chrysalides. Tu peux 
attendre et espérer les voir devenir adultes.
Consulte les fiches-espèces pour savoir quelles plantes 
inspecter
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Procure-toi notre Cahier 
technique n°70 « Papillon de 

jour, papillon toujours ! » pour en 
apprendre plus sur les papillons. 

Lorsque tu rencontres un papillon, prends le 
temps de l’observer, de trouver son nom et de le 
dessiner. 

Retrouve son nom grâce aux fiches-espèces ou 
grâce à un guide de détermination. 3

2

Tu peux chercher d’autres espèces que celles 
présentées dans les fiches-espèces. 

Pour valider ton défi, 
envoie-nous une photo de 
ta petite fiche remplie de 
tous les papillons que tu 
connais ! Tu peux aussi 

nous envoyer des dessins 
des papillons que tu as 

rencontrés.

Je m’appelle : 
Voici les 10 espèces que je reconnais les yeux 
fermés ! 
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Citron Petite tortue

Piéride du chou Paon du jour

Robert-le-diable Belle-Dame

Environ 52-60 mm

Tu peux le rencontrer dans 
les haies d’arbustes, près des 
lisières de forêt, près du Lierre 
grimpant, dans les zones 
humides...
Sa chenille mange les feuilles 
de Bourdaine.

Tu peux la rencontrer dans les 
massifs d’orties, les prairies, 
les jardins naturels, en ville 
comme à la campagne. 

Sa chenille mange les feuilles 
d’ortie.

Tu peux le rencontrer sur le 
bord des chemins, dans les 
haies, les jardins, les parcs 
urbains...

Sa chenille mange les feuilles 
d’ortie.

Tu peux la rencontrer dans les 
jardins assez facilement.  

Sa chenille mange les feuilles 
de chou, celles des autres 
Brassicacées (moutarde, 
navets, raves, ...).

Tu peux le rencontrer sur les 
bords de chemin, dans les 
espaces verts en ville et dans 
les milieux arborés.

Sa chenille mange les feuilles 
d’ortie principalement.

Tu peux la rencontrer dans les 
prairies, les friches, les jardins 
naturels...

Sa chenille mange les feuilles 
de chardons, d’ortie, de 
bardane, ....

Facile à reconnaître, il est tout jaune ! Le dessous 
des ailes est jaune-vert clair.
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Environ 42-50 mm

Elle a les ailes bordées de petites taches bleues. 
Le dessous des ailes est assez sombre.
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Environ 55-65 mm
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Des grands ocelles bleus sur chaque aile. Le 
dessous des ailes est très sombre.

Environ 57-66 mm

Toute blanche avec des taches noires en forme de 
boomerang. La femelle a des taches noires en plus.
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Environ 45-50 mm

Très reconnaissable par ses ailes finement découpées.
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Environ 50-70 mm
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Le bout des ailes est noir avec des taches 
blanches. Le dessous des ailes est plus pâle.

Fiches-espèces



Vulcain Argus bleu

Flambé Machaon

Cuivré commun Tircis

Fiches-espèces

Environ 55-63 mm
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Le bout de chaque aile inférieure est 
orangé. Et celui des ailes supérieures 

porte des taches blanches.

Tu peux le rencontrer sur les 
bords de chemin, dans les 
haies, les parcs et jardins, les 
vergers, ...

Sa chenille mange les feuilles 
d’ortie principalement.

Environ 28-36 mm
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Le dessus des ailes est tout bleu. Par contre, le dessous 
des ailes du mâle montre des taches noires et orangées. 
Chez la femelle, les taches oranges sont plus grosses.

Tu peux le rencontrer dans les 
prairies, les friches, les jardins 
naturels en ville et dans la 
campagne.

Sa chenille mange les feuilles 
des Fabacées (trèfles, 
luzerne, genêts...) .

Environ 65-85 mm
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Grand papillon avec des ailes inférieures en pointe.

Tu peux le rencontrer dans les 
prairies, les friches, les jardins.

Sa chenille mange les feuilles 
des Ombellifères 
(carotte sauvages, ...) .

Tu peux le rencontrer dans 
les prairies, les haies et les 
broussailles.

Sa chenille mange les feuilles 
des prunelliers,  
des merisiers...

Environ 65-85 mm
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Grand papillon avec des 
ailes inférieures en une 

longue pointe. Ses ailes sont 
zébrées.

Environ 38-44 mm
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Il a les ailes tachées de noir avec un petit point blanc. Ses 
ailes sont aussi mouchetées de taches orange et crème.

Tu peux le rencontrer surtout 
dans les sous-bois, dans les 
haies et les parcs en ville.

Sa chenille mange les feuilles 
des Graminées.

Environ 24-30 mm
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Ses ailes inférieures sont noires et bordées d’orange. 

Tu peux le rencontrer dans les 
prairies, dans les haies et aux 
lisières des forêts.

Sa chenille mange les feuilles 
des espèces du genre Rumex.


