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À toi de jouer !
Tu as besoin

- D’une petite pelle 

Pars en quête de champignons dans la forêt et découvre comment ils se 
reproduisent !

S’intéresser 
aux champignons  

en se rendant directement 
sur le terrain permet aux enfants 

d’appréhender le monde fongique 
tout en assimilant le vocabulaire, des 

connaissances sur la reproduction ou 
encore le milieu de vie. 

Nombre de graines à gagner : 4

Vive les 
CHAMPIGNONS !
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Les champignons poussent en toutes saisons :  
c’est lorsque le sol est chaud et humide qu’ils 
apparaissent en grand nombre. Après une pluie 
survenue un jour de beau temps, rends-toi en forêt 
pour trouver des sporophores. C’est ainsi qu’on 
appelle la partie visible du champignon, celle qui 
dépasse habituellement du sol.

Les étapes

1



Pour valider ton défi, 
envoie nous une photo de 
toi en pleine découverte 

d’un sporophore et de son 
mycélium.

2 Dès que tu as découvert un 
sporophore, creuse doucement 
le sol, écarte les feuilles 
mortes, avec ta petite pelle 
autour du pied. Attention, 
n’abîme pas le sporophore ! 

3
Quand tu as découvert le 
mycélium, des petits filaments 
généralement blancs, prends 
une photo pour montrer 
l’ensemble.

4

Quand tu as pris ta photo, 
recouvre un peu les traces que 
tu as fait en creusant. Personne 
ne doit savoir que tu es passé 
par ici !
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Ce que nous appelons communément « champignon » est en fait la partie 
aérienne du champignon : le sporophore. Celui-ci est la partir reproductrice 
qui produit des « petits grains » : les spores. Le champignon, lui, vit toute 
l’année dans le sol ou dans le bois, sous forme de filaments blancs, 
appelés mycélium. 

Comment se reproduit 
un champignon

Ouverture du chapeau du 
sporophore et chute des spores

Germination 
de la spore

Développement du 
mycélium primaire

Fusion des mycéliums 
primaires en mycélium 
secondaire

Formation d’un petite 
boule, le futur sporophore

Développement du 
sporophore

Formation des lamelles et 
des spores dans le chapeau
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