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Bonjour, je suis arrivée en octobre 2023 dans 
l’équipe CPN en tant que bénévole. Je viens le 
mercredi, je « squatte » le bureau de Sylvie qui 

ne travaille pas ce jour-là pour envoyer les kits 
d’adhésions et les courriers de ré-adhésions. 

Avant, j’étais sage-femme, une profession for-
midable que j’ai exercée avec passion pendant 

42 ans. Je pourrais vous en parler pendant 
des heures ! Retraitée, j’ai cherché à faire du 

bénévolat et c’est comme ça que j’ai rejoint la 
très sympathique équipe CPN. »

ça se passe à la Fédé

    Le Mot de 
la Présidente
En cette période de rentrée, la rédaction 
de cet édito revêt une saveur particulière 
puisque c'est le dernier que j'écrirai pour la 
gazette des terriers. En eff et, j'ai décidé de 
passer le fl ambeau (et non la fl amme, hi, hi) 
car voilà bientôt dix années que j'occupe la 
fonction de présidente. Le moment est venu 
de tourner la page de ce gros chapitre.

Vous le savez, il faut du temps et de 
l'énergie pour pousser des portes, trouver 
des ponts et des voies de passages. C'est 
un défi  de longue haleine de mener la FCPN, 
afi n qu'elle puisse continuer à concevoir 
des outils pédagogiques d'une qualité 
indéniable et répondre présente aux côtés 
des partenaires de l’éducation à la nature.
Bien sûr, certaines années ont été 
semées d'embûches et empreintes de 
diffi  cultés surmontées grâce à un noyau 
d’administrateur. ices surmotivé.es et à une 
équipe salariée qui a fait et fait encore des 
prouesses.
Je tiens à souligner que je n'ai jamais 
œuvré seule et je remercie profondément 
et sincèrement chacune des personnes qui 
ont traversé les tempêtes, tenu le bateau 
à fl ot et ont accompagné la Fédération afi n 
qu'elle opère des changements salutaires.

Aujourd'hui, je tire ma révérence et surtout, 
je tire à nouveau mon chapeau à tous les 
CPN du monde qui proposent un projet 
éducatif comme une possible réponse 
aux enjeux écologiques et contribuent à 
construire notre lien à la nature, à soi et 
aux autres.
J'ai été honorée de rencontrer chacun.e 
d'entre vous et je reste au service du 

mouvement et de notre action 
fédérale, avec une joie et un 

enthousiasme intacts.
À très vite, aux Rencontres, 
lors des festivals, sur les 

chemins de la Culture 
de la Nature et de tout 
ce qui nous anime 
pour que l'école de 

la Nature soit une 
évidence !

Brigitte, bénévole 
à la Fédé !

Partagez l’actualité de votre CPN dans la 
rubrique « Les CPN échangent » de la newsletter 
ou dans la partie « Qu’est ce qu’ils fabriquent ? » 

de la Gazette des terriers en envoyant vos infos à 
communication@fcpn.org

Céline URSO BAIARDO
president@fcpn.org
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Envoyez-nous 
vos brèves !



Brèves de la Fédé
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Le 27 juin dernier, la Commission Afrique de 
la Fédé a organisé son 2e zoom de l'année sur 
« Comment utiliser le Cahier technique Prenez-
en de la Graine ?  ». Au total, 27 CPN africains 
ont participé au zoom, provenant du Maroc, du 
Cameroun, du Togo, du Sénégal, du Burkina 
Faso, du Mali et de la République du Congo.
3 personnes sont intervenues : 

• Amélie Goulet, pour expliquer ce qu'est un 
Cahier technique, comment l'utiliser, les 3 tam-
pons, et donner quelques idées d'activités pé-
dagogiques.
• Badreddine Dakir, jeune marocain, a témoi-
gné sur une animation « Graine  » qu'il a vécu 
dans son club nature. Il nous a montré des pho-
tos de cette animation pendant laquelle ils ont 
parlé des graines et fait des plantations.
• Bienvenu Adje Chabi, du club CPN « CPN Abed 

rêveurs d'Eden » a présenté une animation « Graine » 
avec des jeunes citadins sur une ferme  : quels 
sont les intérêts des graines ? Qu'est-ce qu'une 
graine ? Son rôle ? Comment les cultiver ? 
Merci aux participants qui ont fait pour retour : 
«  le Cahier technique est super beau et très 
complet, bravo à l'équipe. »

Le jeudi 27 juin 2024

Zoom Comment utiliser le Cahier technique 
« Prenez-en de la graine !?»

Les relais CPN
Depuis deux ans, la FCPN a décidé de dévelop-
per une politique de relais. Qu’est-ce que ça veut 
dire  ? Ça veut dire que toute personne respon-
sable d'un club, une famille CPN ou même un 
adhérent individuel, qui porte l'intention de créer 
un mini réseau autour de lui peut demander à être 
« Relais CPN » !

Déjà 30 relais en France (et en Belgique et au Congo)
Parfois constitués de quelques clubs et familles 
sur un petit territoire, d’autres fois sur tout un dé-
partement, voire une région (comme en Norman-
die), ces relais prennent des formes décidées par 
celui ou celle qui se lancent. Ces relais animent les 
territoires et sont en même temps des courroies 
de transmission entre les clubs et la Fédération.

L’animation du Réseau
François Lenormand, Vice-président de la FCPN,  
s’est désigné pour animer l’ensemble du réseau 

des relais. Des rendez-vous réguliers sont orga-
nisés comme le 22 mai dernier. Là, on passe en 
revue les petites victoires (comme des stands 
de promotion tenus ici et là, ou des journées 
communes qui se tiennent parfois) mais aussi 
des diffi  cultés ! Car il y en a… De nombreux clubs 
sont tellement focalisés sur leur activité propre 
qu’ils peinent à se dégager du temps et de l’éner-
gie au profi t d’un réseau, aussi petit soit-il.

Une idée a germé…
Lors de la dernière réunion du groupe, une pro-
position a été formulée : sur un territoire donné 
peut apparaître une demande en formation des 
clubs ou des familles. Alors si c’est le cas chez 
vous, vous avez la possibilité de formuler cette 
demande auprès de la Fédération qui la relaiera 
auprès de formateurs CPN. Cette formation à la 
carte pourra avec succès développer une cohé-
sion territoriale tout à fait intéressante.

Vous êtes intéressés pour devenir relais CPN ? Contactez François à : lenormandf@wanadoo.fr
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La Campagne d’éducation à la nature 
des CPN bat son plein ! L’objectif : former 
pendant trois ans un maximum de protec-
teurs.trices de la nature au travers de défi s 
ludiques et variés qui vous amèneront à 
franchir progressivement les quatre pa-
liers de la protection de la nature. Gratuite, 
cette Campagne s’adresse à tous.

Le défi  «  Cabane dans les bois !  »
a eu beaucoup de succès ce prin-
temps ! Si vous n’avez pas eu le 
temps de réaliser un défi  de la sai-
son précédente, pas de panique. 
Ils sont disponibles pendant toute 
la durée de la Campagne  : à vous 
de choisir le bon moment pour les 
réaliser !

LE TOP 3 DES DÉFIS LES PLUS RÉALISÉS AU PRINTEMPS

Que dit le compteur ? Nous avons désormais dé-
passé les 9000 participants à notre Campagne ! 
Merci pour votre enthousiasme !

FÉ
LI

CIT

ATIO
NS !

Ils sont 11 ! Et ce sont les tous premiers 
« Grands protecteurs » ! Félicitations aux trois 
équipes, adhérentes CPN : La Strobilette, 
Nature et Merveilles, Hérisson et colibri.
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1 : « Plonge dans la mare ! » -
CPN Les éperviers – Sébastien Ansel
2 : « Herbier pour la vie » 
CPN Les p’tites graines de l’Acleea 
– Emmanuel Pourrieux 
3 : « Reconnais 10 papillons » 
CPN La Sittelle - François Lenormand
4 : « Cabane dans les bois » 
CPN Les cincles plongeurs – Valentin Toussaert
5 : « La plus longue fi celle » 
CPN Saint Dre – Fabienne Desplanque

1

2

3

5

4

LA CAMPAGNE EN PHOTOS ! 

Retrouvez toutes les infos sur la campagne 
« Mission Protection » sur notre site internet : 
www.fcpn.org/campagne-2023-2025-mis-
sion-protection



Les concours CPN

Concours de Body Land art
Du 15 mai au 31 août 2024

La Fédé a organisé un concours de Body Land Art qui s'est déroulé du 15 mai au 31 août dernier. 
Les photos ont été classées en deux catégories : « enfant » et « adulte ». Voici les gagnants dans 
chaque catégorie. Merci et bravo à tous les participants !

Du 2 septembre au 15 octobre 2024, la Fédé 
vous propose à nouveau une prévente de 
sweats et t-shirts aux couleurs CPN !

Le sweat et les t-shirts adultes sont joliment 
illustrés par une planche d’espèces dessinée 
par Jean Chevallier, parrain des CPN.
Le t-shirt enfant est illustré par le dessin re-
présentatif de notre Campagne CPN « Mission 
Protection : 50 défi s pour devenir protecteur.
trice de la nature », dessiné par notre illustra-
trice favorite, Fanny Le Bagousse ! 
Homme, femme, enfant… il y en a pour tout 
le monde ! Et en plus cette année, nous vous 
proposons une déclinaison de couleurs !

Rendez-vous vite sur notre site internet pour en 
profi ter :  www.fcpn.org/categorie/preventes/

Prévente CPN

6

Catégorie « enfant »

Catégorie « adulte »



Peux-tu te présenter en quelques mots ?
Bonjour à toutes et à tous. Pour des raisons 
que je ne sais expliquer, le monde du vivant m’a 
toujours intéressé. J’ai donc cherché une voie 
professionnelle dans cette direction. Après le 
lycée je suis entré à l’école vétérinaire de Mai-
sons-Alfort où j’ai découvert, 
entre autre, l’épidémiologie 
des maladies contagieuses 
animales et humaines. Il s’agit 
de l’histoire naturelle des vi-
rus, bactéries et parasites. Ces 
microbes nous ennuient mais 
ils nous apprennent beaucoup 
sur la vie. Nous ne pourrions 
pas exister sans eux. J’ai aussi étudié l’écolo-
gie à l’université puis j’ai surtout travaillé sur le 
campus de Maisons-Alfort. Je suis aujourd’hui 
retraité.

Pourquoi as-tu accepté de devenir parrain des CPN ?
Depuis la fi n du XXe siècle je suis engagé dans 
des associations de protection de la nature, 

et notamment des Mammifères, en tant que 
bénévole. Il m’a semblé que les CPN, avec leur 
beau parcours, méritaient d’être soutenus. J’ai 
donc accepté quand la proposition m’a été faite.

Comment conçois-tu ton rôle de parrain ?
Avec beaucoup de disponibilité. Ceci dit, je dois 
dire qu’au fi l des années, je n’ai été beaucoup 
sollicité. Lors de chaque festival (Montier-en-
Der, Ménigoute par exemple) où nous nous 
sommes rencontrés nous en avons parlé. Les 
petits CPN de quand je suis arrivé doivent être 
devenus grands !

Quelle est ton action à toi en matière d’éducation 
à la nature ?
Ecrire, parler, y compris à la radio, participer 
à des colloques, séminaires, débats, avec les 
grands comme avec les plus petits. Rencontrer 
les autres, expliquer sans relâche que l’écolo-
gie c’est la science des relations entre tous les 
êtres vivants. Or nous sommes des êtres vi-
vants parmi beaucoup d’autres. On ne peut pas 
être « contre » l’écologie, pas plus que contre la 
physique ou les mathématiques, cela ne veut 
rien dire.

Qu’est-ce que tu conseillerais 
aux CPN, vieilles branches 
comme jeunes pousses ?
Soyez actifs dans le monde 
associatif, échangez avec 
d’autres, étudiez et faites 
du terrain, regardez la vie 
autour de vous et inspirez-
vous d‘elle. Avec ses millions 

d’années d’expérience elle a encore beaucoup 
à nous apprendre. Nous devons la respecter et 
respecter tous les autres.

Tu veux ajouter quelque chose ?
Portez-vous bien et restez optimistes.
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Nos parrains nous parlent, un par un !

François Moutou

regardez la vie 
autour de vous 

et inspirez-vous 
d‘elle.

“

”



Du 20 au 23 avril 2024 se tenait au centre bio-
logique de l’université de Rennes à Paimpont 
une formation très CPN pour les responsables 
de clubs. Le thème  : l’animation nature à la 
mode CPN ! C’est Céline et François qui enca-
draient ce module suivi par 15 responsables 
de clubs venus de toute la France.

Se former à l’animation nature
C’est la demande récurrente de tous les ani-
mateurs de clubs, qu’ils soient simples bé-
névoles, animateurs professionnels, ensei-
gnants ou autre… Le menu était clair : balayer 
les diff érentes approches pratiquées en ani-
mation avec un focus particulier sur l’approche 
sensible. Autrement dit : comment, conformé-
ment à la raison d’être des CPN, apporter de 
la connaissance de manière plaisante tout en 
développant son lien à la nature.

Un bilan sans appel
A l’unanimité, les participants et par-
ticipantes ont été comblée(s) 
et l’ont exprimé avec force 
et émotions ! « J’ai eu le 
sentiment quotidien 
que tout prenait 

sens, que ça faisait écho. », a dit l’une. « Il y 
aura eu dans mon chemin de vie le «  avant 
stage de Paimpont » et le « après » ! » ou en-
core : « Ce stage, je le reçois comme un ca-
deau. J’ai été nourrie. C’est une vraie porte 
qui s’ouvre pour moi pour agir. Merci  !  ». 
Entre autres commentaires, le duo Céline 
Urso Baiardo / François Lenormand a été 
salué !

Alors, on recommence quand ?
C’est le conseil d’administration qui décidera si 
le stage est reconduit en 2025. Ce qui est sûr, 
c’est que ce type de formation a pour eff et de 
créer des liens forts entre les participants et 
participantes (qui, depuis, ont créé un groupe 
sur un réseau social), de relier ces personnes 
à la Fédération et de les outiller pour animer 
dans leur club, afi n de «  passer de l’activité à 
l’expérience de nature ».

Formation « Se former à l’animation nature »
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Du  20 au 23 avril 2024

Les Formations 



Formation « Pistages, traces et indices de vie »
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Quand les CPN se retrouvent pour Pister ! 

Des 4 coins de la France, 20 CPN ont ré-
pondu à l’appel de se retrouver pour mieux 
connaître les traces et indices de vie en 
Isère, dans le massif de Belledonne, pendant 
3 jours, lors du week-end du 1er mai.
« Notre camp de base était un gîte situé 
au cœur de l’espace naturel sensible des 
Seiglières dans la forêt communale de 900 
hectares. Il a suffi   de faire quelques pas pour 
que Jean-Marie Ouary, guide naturaliste, 
nous interroge sur «  qui vit ici  ?  »  «  Quels 
indices, quelles traces  ?  » Il nous a incité à 
porter attention sur des détails d’un reste de 
repas de l’écureuil, de remarquer une crotte 
et d’apprendre à distinguer les critères 
pour arriver à nommer l’animal concerné. A 
chaque indice, nous nous arrêtions 10 à 15 
minutes pour parler des animaux mais aussi 
du milieu de vie, de cette forêt...
La pluie nous a accompagné tout au long 
du séjour, intense et avec des accalmies… 
mais la motivation n’a pas faibli tout au long 
du stage ! De retour au refuge, nous avions 
plaisir à retrouver la chaleur du feu de bois et 
des échanges, à faire connaissance et pro-
fi ter aussi de séances en salle sur la vie du 
loup que Jean-Marie suit depuis son arrivée 
dans le Vercors. 
Il a plu et neigé à 1600 m et nous sommes 
allés repérer les traces de lièvre, distinguer 
celles du campagnol, du mulot et la cerise 
sur le gâteau écouter et admirer la parade du 
tétras lyre ! 
3 jours d’immersion mémorables. Chacun 
est reparti plein d’énergie avec l’envie de 
partager, de sensibiliser, d’agir et s’engager 
pour mieux connaitre et protéger la Nature 
qui nous entoure. »

Du 1er au 3 mai 2024

un 
de 

ger 
ure 

Arnaud Callec, 
référent CPN de la formation

 2024



10

« Là ! Une crotte ! Ah non… c’est un caillou ! »

…Et sous la neige !

Sous la pluie…

À chacun son mandala !

Des ateliers sous un magnifi que soleil… breton !

Opération camoufl age…

Auprès de mon arbre…

Les Formation

Pistages, traces 
et indices de vie 

Se former à 
l’animation nature  
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Repas du soir

1,2,3… Oustitiiiiii !

Jeux botanique

Pizza de pissenlits, base pissenlits !

ns  2024 en photos

Cuisine buissonnière



12

Et toi, tu fais quoi dans ton club ?

Peux-tu te présenter en quelques mots ?
Je me nomme Sunday Berlioz KAKPO. Je suis 
originaire du Bénin (Afrique de l’Ouest). Je 
suis expert en écologie forestière et conser-
vation de la biodiversité, et Président Co-fon-
dateur de l’ONG SOS Biodiversity depuis 2016.

Peux-tu nous présenter ton club ?
Le CPN SOS Biodiversity est l’un des clubs 
CPN soutenus par l’ONG SOS Biodiversity. 
Créé en 2020 par moi-même, le club a pour 
objectif la protection de l’environnement à 
travers diverses initiatives, tout en sensibi-
lisant la communauté à l'importance de la 
conservation de la nature.

Quelles activités menez-vous au sein du club ?
Les activités du CPN SOS Biodiversity se 
concentrent sur la protection de la nature, in-
cluant des campagnes de 
plantation d'arbres, des 
programmes d'éducation 
environnementale pour 
les jeunes et les adultes, 
et des sorties écologiques 
pour découvrir et appré-
cier la biodiversité locale.

Qu’est-ce que la Fédé apporte à ton club ?
La Fédé apporte un soutien précieux à 
notre club en fournissant des ressources 
pédagogiques, en organisant des formations 
pour nos membres, et en nous connectant avec 
d'autres clubs et organisations partageant 
les mêmes objectifs. Ce réseau nous permet 
d'échanger des idées et de collaborer sur 
des projets communs, renforçant ainsi notre 
impact sur le terrain.

C’est quoi être CPN pour toi ?
Être CPN, c'est avant tout être un ambassa-
deur de la nature. C'est un engagement à pro-

téger notre environnement, 
à sensibiliser les autres à 
l'importance de la biodi-
versité, et à agir de manière 
proactive pour préser-
ver notre planète pour les 
générations futures. C'est 
aussi faire partie d'une 
communauté dédiée à des 

valeurs communes de respect et de conser-
vation de la nature.

Un conseil pour les jeunes CPN ?
Mon conseil pour les jeunes CPN serait de 
rester passionnés et curieux. La nature off re 
une richesse infi nie de connaissances et 
d'expériences. Impliquez-vous activement 
dans les projets de votre club, n'hésitez pas à 
poser des questions et à partager vos idées. 
Chaque petite action compte et ensemble, 
nous pouvons faire une grande diff érence 
pour notre environnement.

Sunday Berlioz Kakpo

Un conseil pour 
les jeunes CPN ?
…Chaque petite 
action compte.…

“

”

CPN SOS Biodiversity au Bénin
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Tout-petits dans la nature

De plus en plus d’organismes d’éducation à 
la nature formulent des propositions péda-
gogiques à l’intention de la petite enfance et 
organisent des séances en pleine nature. Les 
CPN ne sont pas en reste et sont nombreux à 
accueillir déjà des enfants de moins de 3 ans ! 
La FCPN s’est penchée sur la question et fait 
aujourd’hui l’hypothèse que l’on dispose les 
enfants à devenir curieux de nature dès la pe-
tite enfance ! Alors, les tout-petits formeraient 
une pépinière de CPN en puissance ? 

François Lenormand 

Le coin pédago’ !

La nature, c’est bon aussi 
pour les tout-petits !
C’est établi et il existe de la littérature en ce sens : 
le contact avec la nature participe au bon déve-
loppement de l’enfant en agissant sur le plan 
psychomoteur, sensoriel, de la santé, du mental, 
des compétences sociales, du développement 
cognitif… Les pouvoirs publics en ont même pris 
conscience et inscrivent le contact avec la nature 
comme principe n°6 de la « Charte nationale pour 
l’accueil du jeune enfant* ». C’est dire !

Le lien à la nature
Il est également prouvé qu’une exposition pré-
coce et récurrente à la nature contribue au phé-
nomène de familiarisation par imprégnation 
avec les éléments naturels. Ce phénomène se 
prolonge avec un sentiment d'appartenance, 
prémisses du phénomène de biophilie**. Michel 
Le Van Quyen développe dans son ouvrage Cer-
veau et nature*** l’argument que le contact avec 
la nature développe les « neurones-miroirs » qui 
sont les neurones… de l’empathie !

Préparer les futurs naturalistes !
Les activités nature proposées aux tout-petits 
sont de toute évidence aptes à développer chez 
l’enfant de nombreuses compétences qu’il réac-
tivera plus grand dans l’étude de la nature. Jugez 
plutôt  : capacités d’observation, concentration, 
attention, écoute… Ce n’est pas tout : les activités 
nature peuvent développer des capacités mathé-

matiques  : tri, rangement, discrimination… ou 
des aptitudes physiques comme la motricité fi ne 
qui permet une manipulation respectueuse… et 
même scientifi ques comme le principe de l’expéri-
mentation : j’essaie, je regarde, je constate ce que 
ça fait (les premières relations de causes à eff et) !

Adoptez la CPN attitude !
Parents, nounous, éducateurs et éducatrices de 
jeunes enfants qui faites sortir nos tout-petits, 
adoptez une posture digne de futurs CPN : 

- Multipliez les séances de vos tout-petits dans 
la nature quelle qu’elle soit 
- Évidemment  : écartez tous les dangers et 
sources de désagrément majeur
- Privilégiez le contact direct avec les éléments 
naturels et les espèces qui le permettent
- Équipez-vous de quelques outils adaptés de re-
connaissance (imagiers), de capture (boîtes…) 
et d’observation (loupes adaptées)
- Nommez les espèces que vous rencontrez par 
leur nom (Dites un chêne, pas un arbre. Un bour-
don et non une « bêbête »)
Laissez les enfants jouer tout-seuls, et mettez-
vous simplement en « supervision » !

*  référence réglementaire commune 
à tous les modes d’accueil du jeune enfant. 
**  biophilie, fait d’aimer le vivant.
***  CERVEAU ET NATURE : Le Van Quyen, 
Michel Editions Flammarion



Qu’est-ce qu’ils fabriquent ?

« Les 5 sens au jardin », thème de la 21e édition 
des Rendez-vous aux jardins proposés par le Mi-
nistère de la Culture.

Pour la 3e année consécutive, notre association (et 
club CPN) « Val de Seine » a été invitée pour faire 
des animations durant 3 jours dans les jardins de 
l'Hôtel de Matignon, jardins du 18e siècle avec ses 
arbres remarquables, dont ceux plantés par les 
premiers ministres depuis 1978, comme autant de 
traces laissées dans l'Histoire. Napoléon y a foulé 
le sol pour rejoindre l'hôtel de Cassini, Léon Blum 
y a signé les accords de Matignon, le Général De 
Gaulle y a présidé le premier conseil des ministres 
après la seconde guerre mondiale.  

Le vendredi, nous avons accueilli 22 classes de 9 
heures à 17 heures, venues d'Ile-de-France et de 
quelques départements limitrophes. Notre équipe 
d'animatrices et d’administrateurs avait préparé 4 
pôles diff érents :
- Le toucher : dans 4 pochons en tissu avec le ho-
mard, l'araignée, le mille-pattes et la fourmi,
- L’odorat : dans 4 pots la menthe, l'herbe coupée, 
la mousse et l’humus, 
- La vue  : dans des bacs, il fallait rechercher les 
petites bêtes qui grignotent les déchets naturels 
et qui vivent dans le compost,  vers de terre, clo-
portes, mille-pattes...avec des loupes, micros-
copes mis à leur disposition, 
- L’ouïe  :  avec des photos d'animaux comme les 
chauves-souris.
Les enfants sont repartis avec une fl eur de rempo-
tage off erte au stand des jardins de Matignon, ils 
ont pu également découvrir le monde des abeilles 
au stand des ruchers, celui des arbres et des oi-
seaux sur d'autres stands.   

Les samedi et dimanche, les jardins étaient ou-
verts au grand public  : sur notre stand plusieurs 
jeux (vue, odorat et toucher, " Kiquimank ? ", zoom 
sur...) étaient installés, les participants se sont tes-
tés et se sont aidés des ouvrages en consultation. 

Nous en avons également profi té pour présenter 
les diff érents documents de la FCPN sur ce thème 
ainsi que les activités nature que nous proposons 
toutes l'année aux écoles, centres de loisirs.
Nous espérons que ces messages auprès du jeune 
public et leurs enseignants sont bien passés ainsi 
qu'auprès du grand public venu découvrir ce magni-
fi que parc. Poumon vert au centre de Paris, il est 
géré de façon économe en eau, avec paillage, es-
pèces végétales moins consommatrices d'eau, géo-
thermie, compostage et également dans certains 
secteurs du parc, des prairies fl euries mellifères. 
De nombreux panneaux sur les oiseaux du parc sont 
disposés en bordure des allées pour la connais-
sance et la reconnaissance de cette faune ailée.   
Et cette année, nous avons eu la présence de la 
Secrétaire du Conseil d’Administration de la FCPN, 
Amélie Goulet, qui avait fait le déplacement depuis 
Angers et qui a pu constater tout au long de cette 
journée le dynamisme de notre équipe, le concret 
et l'utilité de nos actions de sensibilisation à la 
Nature pour mieux la Protéger !
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Contact Alberto Marino Rocha
CPN Val de Seine

75007 PARIS
cpnvaldeseine75@gmail.comLe CPN Val de Seine 

aux rendez-vous des jardins 
de l’Hôtel Matignon à Paris !

Gabriel Attal, premier ministre, entouré de l'équipe CPN



La Sittelle serait-elle tombée sur la tête ? Ses 
responsables, Marie-Claude et François, ont 
décidé d’organiser des formations pour les 
grands-parents qui accueillent leurs petits 
enfants pendant les vacances…

« Au secours, nos petits-enfants débarquent » !!! 
C’est ce que disent parfois les grands-parents à 
l’approche du week-end ou des vacances sco-
laires. Pourtant, nombreux sont ceux qui aiment 
proposer des activités nature à leurs petits-en-
fants. Or, ils déclarent, dans un sondage réalisé 
par La Sittelle, ne pas être très à l’aise dans la 
conduite des activités nature…
Qu’à cela ne tienne  : Marie-Claude et François, 
animateurs CPN depuis plus de 40 ans et récem-
ment grands-parents eux aussi, ont décidé de 
proposer des modules de formation pour rassurer 
parfois, outiller d’autres fois les grands-parents 
en mal d’idées… Ils vont commencer par redon-
ner quelques conseils de posture, conseiller des 
outils performants (comme les fi ches d’activités) 

et transférer de la pratique. Le bruit court qu’ils 
vont bien s’amuser !!!
La Sittelle tâchera de vous tenir informés de la 
suite des événements. Actuellement, une quin-
zaine de Papys et Mamies sont inscrits aux ses-
sions. Ce nouveau concept est-il appelé à se dé-
velopper ? A quand des formations de formateurs 
pour les grands-parents CPN ???

Le 18 mars 2023, petits et grands se sont 
mobilisés pour planter un linéaire de 50 
mètres de haie, dans le cadre du projet 
« Bouge-toi pour la nature ! » proposé par 
la Fédé.

Le 12 juillet 2024, Anaëlle, Brice, Michel et 
Yannick sont intervenus pour un désher-
bage bien nécessaire.
Sur le linéaire de la plantation, le club CJNA 
(Club Jeune Nature Animaux) estime à 80% 
de réussite sur l’ensemble des plants, sans 
doute la pluie qui est tombée ces derniers 
mois a sûrement contribué à ce résultat !
Les jeunes du club peuvent être fi ers, ils 
verront l’évolution de la haie champêtre 
composée de cassis, groseillier à grappes 
rouge, cornouiller, noisetier commun, su-
reau noir, viorne obier, églantier commun…
L’année 2024/2025 sera la continuité de 
l’étude de la croissance de la haie et de 
pouvoir étudier la biodiversité de celle-ci !
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Des formations pour « Papys et Mamies » 
au CPN La Sittelle en Normandie ! (76) 

au CPN CJNA en Centre-Val-de-Loire (24)
Retour sur une action de plantation Contact Yannick Sevrée

CPN CJNA
41330 MAROLLES
cjna41@gmail.com

Contact
François Lenormand

CPN La Sittelle
76430 SAINT LAURENT DE BREVEDENT

lenormandf@wanadoo.fr

Avant Après



Qu’est-ce qu’ils fabriquent ?

Petite fête du club de L'Ecureuil Activités 
Nature et Gîte en compagnie des enfants 
du mercredi, de quelques assistantes ma-
ternelles du vendredi et des résidents du 
centre d'habitat APEI Centre Manche de 
Ville de Condé-sur-Vire, du jeudi !

Exposition de nos herbiers, chantier « mini 
mare  » dans le cadre de la campagne 
«  Mission protection  » de la Fédération 
CPN, chamallows grillés, création d'un 
drapeau du club, jeux libres, chants, et… 
pour les 2 privilégiées qui sont restées un 
peu plus longtemps, relevé des papillons 
de nuit capturés la nuit précédente dans le 
cadre de l'opération «  Papillons de Nuit  » 
des CPN de Normandie !

Sortie à l’île Saint-Aubin 
pour les Jeunes Naturalistes d’Angers (49) 

Le samedi 15 juin dernier, c’était découverte des EEE, les Espèces 
Exotiques envahissantes dans ce beau site angevin, emblématique 
des Basses Vallées Angevines. 

Sous les nuages mais sans pluie et après avoir traversé la Mayenne 
par le bac, nous avons pris le chemin de l'île à la découverte des frênes 
têtards et des traces de ragondins (nids devenus aériens du fait de 
la décrue), de chevreuils et de sangliers. Nous avons trouvé des di-
zaines d'écrevisses de Louisiane, espèce exotique envahissante, qui 
détruit l'habitat des espèces d'écrevisses locales. Plus grosse, plus 
agressive, à croissance rapide, l'Écrevisse de Louisianne se repro-
duit plus rapidement que l'Écrevisse à pattes blanches qui se raré-
fi e par chez nous. On reconnaît particulièrement bien l'Écrevisse de 
Louisiane avec les petites tâches rouges sur ses pinces ! Nous avons 
pu observer également un magnifi que Platane géant 

Contact Delphine Brisset
CPN L'Ecureuil Activités Nature et Gîte

50890 CONDE SUR VIRE
lecureuil.activites.nature@gmail.com

Contact Sigrid Giff on 
CPN des Jeunes Naturalistes d’Angers

49100 ANGERS
gsigrid@hotmail.com

 Petite fête au club CPN L'écureuil
 Activités Nature et Gîte en Normandie
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L'armée verte de CREDI-ONG, avec à 
sa tête le directeur Martial Kouderin 
et la Présidente du conseil d'admi-
nistration, Norliette Zossou, a fait le 
parcours de plus de 7 km de marche 
pour la mise en terre d'environ 200 
plants sur l'axe routier Zinvié - 
Kpanroun. 

Une action pour commémorer la 40e 
édition de la journée nationale de 
l'arbre au Bénin et qui s'inscrit dans 
la mise en œuvre de son programme 
« Plus d'Arbres, plus de Vies... ».

Partie de l'école primaire publique de 
Zinvié centre, avec une mobilisation d'une cen-
taine de personnes, la marche de l'armée verte 
a abouti au centre de santé de Kpanroun. Une 
mobilisation constituée par les femmes maraî-
chères de Kpotomey, la confrérie des chasseurs 

de la Vallée du Sitatunga, la Présidente du cadre 
de concertation des Femmes de la vallée du Sita-
tunga, le personnel de CREDI-ONG, les stagiaires 
et volontaires et d'autres membres de la commu-
nauté de Zinvié et environs.

Les enfants du club CPN « Les Périchoux » ont 
célébré la fête de la nature cette année. Après 
avoir réussi à enregistrer notre événement 
sur le site de la Fête de la nature, nous l'avons 
concrétisé. 

Un atelier de peinture a été réalisé à partir de 
terre, d’argile, de feuilles végétales, de fl eurs, 
de cendre de bois, de charbon de bois. L’atelier a 
été encadré par le responsable du club, Sathur-
nin Bossou et en présence du Censeur de l'école 
Bilingue Saint Jean de Glo Tangbo. Cette acti-
vité a permis aux enfants de savoir qu'ils peuvent 
trouver de la matière naturelle autour d'eux pour 
leurs activités de dessins, coloriages, peintures, 
teintures etc. mais aussi que la production des 
peintures qu'on achète sur le marché est aussi 
une source d'émission de carbone qui participe au 
réchauff ement climatique.

Un grand merci à Damien Martin, Directeur Général 
de PERICHOUX_SARL (Entreprise verte dirigeante 
de la Ferme agroécologique des Périchoux) et 
animateur du club qui nous fournit tout le matériel 
nécessaire pour la réussite de nos activités. 
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Une marche verte pour célébrer la 40e édition 
de la journée nationale de l'arbre pour
 les clubs CPN du CREDI-ONG au Bénin  

Les Périchoux à Cotonou au Bénin

Contact Modeste Hodonou
CPN CREDI-ONG

Abomey-calavi, BENIN
crediongbenin@gmail.com

Contact Sathurnin Bossou
CPN Périchoux

Abomey-calavi, BENIN
sathurninbossou@gmail.com

Atelier peinture au club CPN 
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Froggy les bons tuyaux
Agenda 2024
Les dates à ne pas manquer !

* Rendez-vous CPN 

Prévente veste et t-shirt CPN
Du 2 septembre au 15 octobre 2024
Rendez-vous sur www.fcpn.org !

Les CPN fêtent l’automne
Du 15 novembre au 15 décembre 2024

Week-end CPN au lac du Der
Du 23 au 24 novembre 2024
Rendez-vous sur www.fcpn.org !

* Rendez-vous Nature 

Eurobirdwatch
Du 5 au 13 octobre 2024
https://eurobirdwatch.eu/

Le jour de la nuit
Le 12 octobre 2024
https://jourdelanuit.fr/

Festival Salamandre
Du 25 au 27 octobre 2024
https://www.festival-salamandre.org/

Festival international 
du fi lm ornithologique
Du 29 octobre au 3 novembre 2024
https://www.menigoute-festival.org/

Festival international 
de la photo animalière et de nature
Du 21 au 24 novembre 2024
https://www.photo-montier.org/

Prenez-en de la 
graine !
Découvrez le nouveau Cahier technique 
CPN « Prenez-en de la graine » !
Il vous accompagnera dans la décou-
verte des fruits et des graines des es-
pèces sauvages. Plongez le nez dans les 
plantes herbacées pour repérer leurs 
fruits et mieux les connaître et les recon-
naître. Ce livret vous permettra aussi de 
mieux comprendre la fécondation des 
fl eurs, la dissémination des graines et 
leur germination. Un petit plus : quelques 
pages de conseils pour vous aider à me-
ner un projet « jardin » avec les enfants.

Découvrez-le sur notre boutique en ligne  : 
https://rb.gy/no027l

Cahier technique



Outil CPNCahier 
« à l’école de la biodiversité »
Le classeur «  À l’école de la biodiversité 
– spécial Lycée  » fait peau neuve  ! Plus 
pratique, il sera désormais sous forme de 
cahier. 

Découvrez-le très prochainement sur notre 
boutique en ligne !
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Blairoudeurs

Partenariat

Découvrez l’association Blairoudeurs, parte-
naire de la FCPN  ! Six jeunes français enga-
gés pour la biodiversité sont partis étudier 
les chiroptères pour trois mois en Afrique de 
l’Ouest. La Mission Lavia est une expédition 
itinérante ayant pour principal objectif l’acqui-
sition de données scientifi ques sur les chirop-
tères. Ils ont contacté et rencontré les clubs 
CPN Africains sur place !

En savoir plus : www.facebook.com/Blairoudeurs
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principauxFédération Connaître et Protéger la Nature 43 Grande Rue 08430 Poix-TerronTél. : 03 24 22 54 55 www.fcpn.org / info@fcpn.org
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Les

coupe

chapeau bizarre

oreille étoile

corail

langue

boule

entonnoir

Les bizarre

AFFICHE
Les principaux champignons
Elle est toute nouvelle, toute belle et vous 
apprendra à reconnaître les principales 
grandes familles de champignons ! 
Les champignons y sont triés selon leurs 
caractéristiques morphologiques. Les 
espèces représentées ont été choisies en 
fonction de leur facilité à être identifi ées.
Découvrez-la sur notre boutique en ligne !

TRÈS
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