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À toi de jouer !
Tu as besoin

- D’éléments naturels
- De ton carnet de 
campagne ou d’une 
grande feuille blanche

Les couleurs sont partout dans la nature. Cherche autour de toi et trouve 
les éléments qui transformeront ton carnet de campagne en palette de 
couleurs naturelles. 

Utiliser 
la nature 

dans la réalisation 
d’expérimentations permet 

de développer sa créativité et de 
renforcer son lien sensible avec la nature. 
Pendant l’accompagnement des enfants, 

pensez à annoncer les règles de cueillette 
des plantes sauvages : on ne prend que ce 
qui est nécessaire. Utilisez la règle de 3 : je 
laisse 1 fleur pour la plante, 1 fleur pour la 
biodiversité et j’en prends 1 pour moi (ou 

pour le groupe). Avec des enfants très 
jeunes, proposez un dessin à colorier.

Nombre de graines à gagner : 3
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Teste toutes sortes d’éléments 
naturels au fil des saisons : 
- des pétales de fleurs : pissenlit, 
rose, coquelicot, etc.
- de la terre mouillée ou sèche, 
- des feuilles d’arbres et d’arbustes,
- de l’herbe,

Pour valider ton défi, 

envoie-nous une photo de 

tes différentes créations en 

nous montrant les éléments 

utilisés.

- du charbon de bois divers (va voir le défi 
n°3 « Fabrique du fusain »), 
- des fruits sauvages : baie de prunellier, 
baie de viorne,
- etc.
Note les éléments utilisés pour colorier. 


