
La note de l’accompagnateur

À toi de jouer !
Tu as besoin

- De pelotes de réjection
- De la fiche suivante
- D’une loupe
- De papier journal
- D’un bac en plastique
- De gants et d’un masque
- De piques à brochettes
- D’une vieille fourchette
- D’une pince à épiler
- De gobelets : eau et javel
- De petites boîtes
- D’un vieille brosse à dents

Tous les oiseaux ou presque rejettent des restes indigestes. Chez 
les rapaces, tu peux trouver des pelotes contenant les restes des 
proies qu’ils ont avalées. Dans ce défi, tu vas te transformer en 
inspecteur de pelotes ! 

La 
récolte de pelotes 

de réjection ne doit pas 
déranger les oiseaux, surtout en 

période de nidification. 
Prenez quelques précautions :  

lavez-vous les mains après avoir manipulé 
des pelotes, ne portez pas les doigts à la 
bouche ou au nez. Placez les pelotes 30 

secondes au micro-ondes et plongez-le ensuite 
dans un bain de javel. Ne réalisez pas ce défi 

avec de très jeunes enfants. Pour un atelier 
réussi, préparez le matériel nécessaire 
pour chaque enfant en amont. Ce défi 
doit être réalisé dans le calme car les 

outils utlisés demandent de la 
concentration.

Nombre de graines à gagner : 4
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Pour valider ton défi,  
envoie-nous la photo  

de toi en train de 
décortiquer une pelote ! 

Une pelote, c’est quoi exactement ? 
C’est une sorte de boulette contenant des poils,  
des os et d’autres restes non digérés par l’oiseau qui 
l’a recrachée. Cela ressemble (de loin !) à une crotte, 
mais ce n’en est pas 
une et cela n’a pas 
d’odeur.
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Dents

Pour trouver des pelotes de réjection de rapaces nocturnes 
et diurnes, il faut que tu connaisses leurs habitudes. Avant 
de chercher les pelotes, cherche l’endroit où ils se perchent. 
Pour ce faire, plusieurs solutions : 
- pendant tes balades, repère tous les sites potentiels : 
murs, poteaux, arbres morts, vieux bâtiments, etc. Enfile des 
jumelles et cherche s’il y a des trainées blanches (les fientes) 
au sommet des piquets, au bord des ouvertures, etc. C’est au 
pied de tous ces perchoirs que tu trouveras des pelotes.
- le soir ou la nuit, écoute les chants des rapaces nocturnes 
pour comprendre d’où ils proviennent. Le lendemain, inspecte 
le site !

Les conseils  pour trouver des pelotes

Des trésors pour comprendre ce qu’avale le rapace : 
- des débris végétaux : des enveloppes ou des morceaux de 
coques de fruits et de graines, des noyaux, des brindilles, des 
restes d’herbes, des copeaux de bois, etc.
- des restes de proies : des ossements, des dents, des carapaces 
d’insectes, des becs, des poils, des plumes, des écailles, des arêtes, 
des coquilles, etc.
- des débris divers et insolites : des bagues de suivi ornithologique,  
des morceaux de plastique, du nylon, du plomb, etc. 

Que trouveras-tu quand tu vas décortiquer la pelote ?

Morceau de bec Débris végétauxPoils

Demi-élytre de coléoptère

Restes de 
plumes

Crâne de micromammifère

Crâne d’oiseau

Omoplates
Fémurs

Morceau de mâchoire

Côtes

Fragments 
de crânes

- lorsqu’en voiture, la nuit, tu aperçois dans les faisceaux des phares de la voiture un rapace perché 
quelque part, garde le site en mémoire. Ce sera un nouveau lieu à inspecter.
- demande à un ornithologue (spécialiste des oiseaux), il pourra peut-être t’indiquer certains sites 
à visiter ou carrément te donner des pelotes !

Pour en savoir plus sur 
le contenu des pelotes 
de réjection des 
oiseaux, procure-toi le 
Cahier technique n°46 
« Pelotes ! », sur : 
www.fcpn.org



Remarques générales :
La pelote contient : 
			   des débris végétaux 		  des débris d’insectes 		  des minéraux
			   des restes de proies autres que de micromammifères
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Prise de notes « Pelote »
Prénom : ..........................................................................................

Nom : ..................................................................................................

Équipe « Mission Protection » : ...........................................................

Date : ............................................................

Lieu : ............................................................................................................

Contenu de la pelote Quantité

Forme de la pelote (dessine la pelote en taille réelle si possible)

Nombre total de proies :

Longueur :
.......................

Diamètre :
.......................

Lieu de récolte :
........................................

Milieu environnant :
........................................

Pelote n° : .........

(cailloux, etc.)


