
Laisse pousser les

ORTIES !

La note de l’accompagnateur

À toi de jouer !
L’ortie n’a pas une bonne réputation : elle pique, pousse partout et est 
souvent considérée comme une « mauvaise herbe ». Pourtant, cette 
plante attire et accueille de nombreux êtres vivants. Dans ce défi, tu vas 
agir pour protéger la biodiversité en laissant pousser les orties !

En 
agissant, de façon 

concrète, pour maintenir 
la biodiversité animale liée à une 

espèce végétale, les enfants se sentent 
impliqués dans la protection de la nature. 
Leur faire vivre des expériences de nature 

comme la recherche active des insectes et des 
autres animaux leur permet de renforcer le lien 

sensible qu’ils ont avec la nature. Proposez aux 
enfants de réviser le cycle de vie du papillon (œuf, 
chenille, chrysalide, adulte) et abordez avec eux la 

notion de « plante-hôte ». 

Nombre de graines à gagner : 5
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Plusieurs possibilités 

Tu as besoin
- De bons yeux
- D’une loupe
- De la fiche d’inventaire
- De petits piquets de bois
- D’une ficelle
- D’une petite pancarte

- Tu connais un massif 
d’orties.	    1 
- Il n’y a pas de massif 
d’orties dans ton 
entourage.	          2
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Tu connais un massif d’orties
- Commence par faire un inventaire de la biodiversité animale attirée ou accueillie 
par les orties. Tu peux faire plusieurs inventaires au fil des saisons.

- Transforme le massif en véritable zone protégée pour éviter que les orties soient détruites et 
que la biodiversité qui y est liée disparaisse à son tour. 

- Crée et installe une pancarte pour que chacun puisse comprendre et respecter cette mini-zone 
protégée. Si tu veux, ajoute la liste des animaux découverts dans le massif d’orties au cours de 
tes inventaires.

Envoie des photos du 
massif d’orties et de ta 

pancarte installée !

Défi réussi !

Pour en apprendre plus 
sur les orties, procure-toi 
« Les mal-aimés, j’adore ! 
Le livre » sur :
	 www.fcpn.org

Il n’y a pas de massif d’orties dans ton entourage
- Choisis un espace de ton jardin qui sera laissé aux orties.

- Plante des orties ou transplante quelques petits plants. 
Attention de bien prélever les radicelles (racines), les rhizomes 
(des tiges souterraines) et les drageons (des petites tiges 
souterraines). 

- Délimite la zone à protéger grâce à des piquets et  
une petite ficelle. 

- Crée et installe une pancarte pour que chacun  
puisse respecter cette zone protégée. Tu peux  
réaliser des inventaires dès que les orties  
auront poussé. Rends-leur visite régulièrement.

Conseil : Utilise une boîte-loupe pour observer en détails les animaux lors de tes inventaires. 
Réalise des dessins d’observation les plus fidèles possibles et détermine les espèces grâce à des 
guides d’identification.
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Ma fiche « Laisse pousser les orties » n° : .......
Prénom : ..........................................................................................

Nom : ..................................................................................................

Équipe « Mission Protection » : ................................................................................... 

Date : ............................... Lieu : .........................................

Le massif d’ortie que j’ai prospecté  : 

femelle : 
3-8 mm
mâle : 
3-5 mm 

mesure (en longueur) :
..................................

mesure (en hauteur) : 
............................

J’ai observé : observe en détails, dessine et compte tes trouvailles
Chenille Chenille Chenille Chenille

Lépidoptère (Papillon) Lépidoptère (Papillon) Lépidoptère (Papillon) Lépidoptère (Papillon)

Hétéroptère (Punaise) Hétéroptère (Punaise) Hétéroptère (Punaise) Coléoptère (coccinelle, etc.)

Coléoptère (coccinelle, etc.) Coléoptère (coccinelle, etc.) Araignée Puceron

Fourmi Hyménoptère ailé (abeille, 
bourdon, guêpe, etc.)

Diptère (mouche, moucheron, 
etc.)

Autre

Ajoute des cases si besoin !


