
Le dernier Cahier technique de la Fédération CPN vous emmène à la 
rencontre des grenouilles, des crapauds et des rainettes ! CÔA !

Des baisses spectaculaires des populations d’anoures et des autres amphibiens ont 
été enregistrées depuis la fin des années 1980, un peu partout dans le monde... La 

destruction ou la modification de leurs habitats, la pollution des sols et de l’eau, l’introduction 
d’espèces exotiques, le changement climatique, et bien d’autres dangers les menacent directement 
ou indirectement. 

Dans ce Cahier, vous trouverez (entre autres) : 

	 - De nombreuses idées pour vous permettre d’entrer dans le sujet 
avec des enfants (petits ou grands !),

	 - Des illustrations détaillées de la morphologie et de l’anatomie des 
anoures, de leur cycle de vie, etc.

	 - Des outils CPN bien pratiques, comme la fiche « À la rencontre 
des anoures », le fameux Quiz des anoures, le calendrier d’observation des 
espèces ou encore la clé de détermination des œufs,

	 - Un guide présentant les espèces de grenouilles, de crapauds et de 
rainettes présentes en France métropolitaine et en Corse,

	 - Des idées d’activités à proposer aux enfants pour découvrir les 
anoures,

	 - Des actions concrètes à mettre en place pour œuvrer pour la 
protection en faveur des anoures et de leurs habitats.
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Qui sommes-nous ? La Fédération CPN 
(Connaître et Protéger la Nature) est une 
association à but non lucratif d’intérêt 
général qui œuvre pour développer 
l’éducation à la nature en famille, en clubs 
et de façon individuelle. Devenir CPN, 
c’est aussi des valeurs : curiosité, partage, 
écocitoyenneté, solidarité, convivialité, 
simplicité, ouverture, respect de soi, des 
autres et de l’environnement... 
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avec Anoure

Le crapaud est le mâle de la grenouille.

  Vrai

  Faux

La rainette est une grenouille.

  Vrai

  Faux

La queue des têtards tombe lorsqu’ils 

deviennent adultes.

  Vrai

  Faux

Les pontes des grenouilles sont 

identiques à celles des crapauds.

  Vrai

  Faux

Les grenouilles et les crapauds 

vivent uniquement dans l’eau. 

  Vrai

  Faux

La peau des crapauds, des grenouilles 

et des rainettes est :  

  semi-perméable à l’eau

  complètement perméable à l’eau

  avec des soies très fines

  avec des écailles très petites

Les grenouilles, les crapauds 

et les rainettes peuvent 

(plusieurs réponses possibles) :

  marcher

  sauter 

  ramper 

  nager 

  grimper

  voler

  creuser

Les grenouilles, les crapauds et les rainettes 

muent : ils remplacent leur peau périodiquement, 

comme les serpents.

  Vrai

  Faux

Les têtards des anoures respirent avec des 

branchies externes. 

  Vrai

  Faux

Les crapauds sont venimeux…

  et peuvent transmettre du venin 

       à l’être humain par le toucher.

  mais ne peuvent pas injecter du venin 

       à l’être humain.

  alors que les grenouilles 

      et les rainettes ne le sont pas.
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Retrouvez les réponses du quiz en page 65

5

Quiz ]]Anoures
des 

…de la Gazette des Terriers
www.fcpn.org

Fédération CPN 
43 Grande Rue 

08430 POIX-TERRON
SIRET : 383 480 712 00025 
Tél. : 03 24 22 54 55 

info@fcpn.org

Avec le soutien financier : 
✔ du ministère de la Transition écologique, 
de la Biodiversité, de la Forêt, de la Mer 
et de la Pêche
✔ du ministère des Sports, de la Jeunesse 
et de la Vie associative
✔ de la Région Grand Est
✔ de la Fédération des Conservatoires 
d’espaces naturels

 www.fcpn.orgCT74

ISBN 978-2-490298-59-4

Co
nn

aî
tr

e 
et

 P
ro

té
ge

r l
a 

N
at

ur
e

Anoure, anoure,
mon bel anoure…

Pour mener un projet 
« inC(r)ÔAyable » !

  Les Cahiers
  Techniques

Entrez dans le monde des grenouilles, crapauds et rainettes pour mieux les 
connaître et comprendre leur vie. Des baisses spectaculaires des populations 

d’anoures et des autres amphibiens ont été enregistrées depuis la fin des 
années 1980 un peu partout dans le monde… La destruction ou la modification 
de leurs habitats, la pollution, l’introduction d’espèces exotiques, le changement 
climatique, et bien d’autres dangers les menacent directement ou indirectement.

Au fil des pages, vous découvrirez leurs spécificités morphologiques et 
anatomiques, leur façon de se reproduire, etc. Enfin, vous trouverez des idées 
pratiques pour mener un projet pédagogique sur les anoures et vous engager 

concrètement dans leur protection. 

Anoure, anoure,
mon bel anoure…

Pour mener un projet « inC(r)ÔAyable » !

(onglet boutique)

Rainette verte
Hyla arborea > Famille des Hylidés

C’est un anoure de petite taille : maxi-
mum 5 cm. Les adultes reproducteurs 

migrent en se déplaçant sur le sol ou à faible 
hauteur dans la végétation. Ils peuvent parcourir 
entre 3 et 4 km. On peut observer des mâles 
« satellites » qui restent silencieux à proximité 
des mâles chanteurs. 

Les mâles chantent pour défendre leur 
territoire et appeler les femelles, la 

nuit, à la surface de l’eau. Le chant est très 
puissant et saccadé. Il ressemble à un chant 
de cigale. 

Les femelles chantent aussi dans les 
arbres et les buissons. Elles pondent par 
paquets d’œufs fixés à la végétation. 

Diptères, fourmis, coléoptères.

Sous un tas de végétaux ou 
une grosse pierre.

Bocage, fourrés, haies, landes, 
lisières de forêt, etc.

Points d’eau stagnante, enso-
leillés et riches en végétation, 

comme étangs, bras-morts de rivière, 
mares, bassins, roselières, cariçaies, 
saulaies, aulnaies, fossés. 

Ventre blanc nacré
Petite bande 
sombre

Liseré fin doré Tache en forme 
de virgule

Dans la même famille
La Rainette ibérique (Hyla molleri) a longtemps 
été considérée comme une sous-espèce de la 
Rainette verte. Elle est présente uniquement dans 
les Landes et dans les Pyrénées-Atlantiques.  
En 2011, une étude espagnole a prouvé une ho-
mogénéité génétique entre les individus et des 
différences génétiques avec sa cousine verte.
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Inclus : de nombreuses idées d’activités, un guide 
présentant les espèces les plus communes et des outils 

pédagogiques clé en mains ! 

Pour mener un projet « inCPour mener un projet « inC(r)(r)ÔAyable » !ÔAyable » !



Pistes ou description 
d’activités à faire au 
sein de votre CPN 
ou en animation.

Fiches que vous 
pouvez distribuer à 
vos participants lors 
de vos animations. 

Présentation ou 
description d’actions 
concrètes en faveur
de la nature.

Ils vous accompagneront dans votre voyage…

Anoure, anoure, 
mon bel anoure…

L
es grenouilles, les crapauds et les rai-
nettes sont des amphibiens, appar-
tenant à l’ordre des Anoures. Ils font 

partie des Lissamphibiens, les amphibiens 
actuels et fossiles, qui comprennent égale-
ment les urodèles (salamandres et tritons) 
et les gymnophiones. En France, on compte 
29 espèces d’anoures toutes protégées par 
la loi française. 
Les amphibiens sont les tétrapodes (ani-
maux à quatre pattes) actuels les plus pri-
mitifs. D’un mode de vie aquatique, ils sont 
passés à la vie terrestre. Ils gardent d’ailleurs 
un attachement à l’eau indéniable. Le plus 
ancien tétrapode connu est âgé d’environ 
360 millions d’années. Les premières vraies 
grenouilles connues datent du Jurassique 
(environ – 180 millions d’années).  
Les anoures (du grec anura, « sans queue ») 
sont caractérisés par un cycle de vie en deux 
phases : l’une aquatique et l’autre terrestre. 
Ils sont tributaires des milieux dans lesquels 
ils vivent. Les zones humides leur sont es-
sentielles, constituant leur lieu de reproduc-
tion où les œufs et les larves achèvent leur 
cycle biologique. Les milieux terrestres leur 
permettent de s’abriter en hiver ou en cas de 
fortes chaleurs, mais aussi de s’alimenter. Si 
les milieux sont altérés, les grenouilles, les 
crapauds et les rainettes en pâtissent et leur 
population décline. 

Les amphibiens sont considérés comme de 
bons indicateurs écologiques. Dans un éco-
système donné, leur disparition engendre in-
déniablement des déséquilibres écologiques 
flagrants et réellement dommageables pour 
l’écosystème. 
Des baisses spectaculaires des populations 
d’anoures et des autres amphibiens ont été 
enregistrées depuis la fin des années 1980 
un peu partout dans le monde… La destruc-
tion ou la modification de leurs habitats, la 
pollution, l’introduction d’espèces exotiques, 
le changement climatique, les maladies et 
bien d’autres dangers les menacent directe-
ment ou indirectement.
Entrez dans le monde des grenouilles, cra-
pauds et rainettes  pour les rencontrer et 
comprendre leur vie. Au fil des pages, vous 
découvrirez leurs spécificités morpholo-
giques et anatomiques, leur façon de se re-
produire, etc. Enfin, vous trouverez des idées 
concrètes et faciles pour mener un projet 
pédagogique sur les anoures et vous enga-
ger activement dans leur protection. 
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Ne nous appelez plus batraciens !
On connait souvent le groupe des « amphibiens » 
sous le nom de « batraciens ». Ce groupe tire 
son nom du grec ancien βάτραχος « batrachos » : 
grenouille. Ce terme a été abandonné car il ne 
comprenait pas l’ordre des Gymnophiones, 
qui font bien partie des amphibiens.

E n un siècle et notamment lors des 30 der-
nières années, les zones humides pré-
sentes sur le territoire hexagonal ont forte-

ment régressé. Ces milieux ont été pour la plupart 
réinvestis par l’agriculture, l’urbanisme, l’industrie 
et les infrastructures de transport et de loisirs.  
Des réglementations techniques générales, éven-
tuellement complétées au cas par cas par des 
réglementations particulières, encadrent la réa-
lisation d’infrastructures industrielles, de trans-
port et de loisirs. Hélas, cela n’empêche pas leur 
réalisation. Il reste compliqué de trancher entre 
développer l’économie nationale et préserver les 
écosystèmes. 

En résumé, les menaces qui pèsent sur les diffé-
rentes espèces d’anoures sont : 
✔ La fragmentation et destruction des habitats : 
urbanisation, infrastructures de transport, trafic 
routier

✔ L’assèchement des milieux humides : pompage 
des eaux, comblement des mares, canalisation 
des cours d’eau
✔ La pollution des cours d’eau : pesticides
✔ L’empoissonnement des étangs : sur-prédation 
des poissons sur les œufs et les têtards 
✔ L’arrachage des haies ou déboisement : coupes 
rases sur les sites d’hibernation
✔ La pêche pour l’alimentation 
✔ L’introduction d’espèces exotiques  : Écrevisse 
américaine, Grenouille taureau, Xénope lisse, etc.
✔ Le changement climatique  : sécheresses et 
inondations plus précoces et plus fréquentes.

Toutes les actions que vous mènerez seront salu-
taires aux anoures et aux amphibiens en général. 
Ces actions auront sans aucun doute des réper-
cussions positives sur la biodiversité. Engagez-
vous pour une meilleure connaissance et mainte-
nez un écrin de vie favorable. 

les anoures !
Agissez pour
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Agissez dans votre jardin
Vous pouvez entreprendre plusieurs amé-
nagements au sein même de votre jardin, 
de votre verger, ou même d’une toute petite 
parcelle dont vous disposez. 

Matériel
 Vieille tuile, ardoise, 

récipient en céramique
 Terre, feuilles, branchages
 Une petite pancarte

Créez un gîte à crapaud

Utilisez une vieille tuile, une ardoise ou même 
un récipient en céramique. Installez l’objet de 
votre choix à l’ombre d’une haie ou d’un mur. 
Obstruez l’une des extrémités de la tuile avec 
un peu de terre. Dessous, ajoutez quelques 
feuilles mortes et des brindilles. Humidifiez 
le tout pour rendre l’endroit frais et attractif. 
Réduisez la taille de l’ouverture pour laisser 

un passage suffisant pour un anoure. Recou-
vrez votre abri avec de la terre, des pierres, du 
bois, etc. Si vous êtes dans un lieu de passage 
d’êtres humains, créez une petite pancarte à 
apposer à proximité pour prévenir les passants 
de ne pas détruire cet abri. Vous pouvez par 
exemple écrire « Gîte du crapaud » ou trouver 
quelque chose de rigolo.

EXTRAITEXTRAIT


