
Crée une réserve 
naturelle en  

Libre Évolution

La note de l’accompagnateur

À toi de jouer !
Une réserve naturelle en libre évolution, c’est un endroit de nature où les êtres humains n’ont pas 
le droit d’entrer : interdiction d’y faire des activités (même juste s’y promener sans rien toucher) et 
interdiction d’y intervenir (tondre, couper, creuser, remplir, semer, planter, etc.). Dans ce défi, tu vas 
créer une réserve naturelle en libre évolution et nous la montrer.

Laisser 
un coin de 

nature libre d’évoluer sans 
intervention humaine ou plutôt 

choisir de ne rien faire, c’est déjà 
accomplir un haut geste de protection de 

la nature. Choisissez un lieu avec les enfants. 
Assurez-vous que le propriétaire du lieu est 

disposé à la démarche. Proposez aux enfants de 
sanctuariser ce petit coin de nature, d’y installer 

une pancarte pour informer les passants. Proposez 
aussi de suivre l’évolution sans y entrer. Notez les 

observations au fil du temps et procédez à des 
comparaisons. Soulignez la beauté du geste : 

ne rien faire c’est protéger.

Nombre de graines à gagner : 6
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Adopte la méthode !

1 Trouve le lieu 
Un jardin privé 
Un potager
Un bois
Une prairie
Un champ
Une grande forêt
Un verger 
Un coin d’herbe
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Envoie-nous une 
photo de toi en train 

d’accrocher une 
pancarte devant ta 

réserve naturelle en libre 
évolution !

Défi réussi !

2 Assure-toi que le propriétaire est d’accord
Rencontre le propriétaire et explique-lui la démarche : ne rien 
faire dans ce lieu et laisser la nature « reprendre ses droits ». 
Tu peux le motiver en détaillant les bienfaits pour la nature. 
Préviens-le aussi des évolutions possibles : un arbre mort 
qui tombe, des arbres qui se plantent tous seuls, des orties et 
des ronces qui s’installent, etc. Énumère les transformations 
positives : présence de nouveaux insectes volants (papillons, 
libellules, etc.), présence de nouveaux oiseaux (écoute des 
chants, etc.). Propose au propriétaire de transformer le lieu en 
un refuge pour la biodiversité.

3 Installe une clôture pour symboliser les 
limites du lieu (si besoin) et pose une 
pancarte pour expliquer

Fabrique une pancarte « Réserve naturelle en libre 
évolution ». 
Tu peux en créer une deuxième sur laquelle tu expliques 
la démarche. Tu peux, par exemple, écrire un court texte :  
« Ici, on a choisi de laisser la nature libre d’évoluer sans 
que les êtres humains y mettent leur nez ! »
Signé : les petits CPN

4 Observe (de loin !) comment la nature reprend ses droits au fil du temps
Au fil des saisons, la nature évolue : de nouvelles 
fleurs vont s’épanouir, des arbres et des arbustes 
profiteront sans doute de l’installation d’un roncier, 
etc. Les insectes reviendront en premier et, avec 
eux, les oiseaux insectivores. L’équilibre écologique 
se remettra en place « tout seul ».
Dans nos régions, la nature tend toujours à évoluer 
vers la forêt. Ce stade ultime d’évolution est appelé :  
« climax ». Pour atteindre ce stade ultime, la nature 
a besoin de quelques années. 


