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EXPLORER LE TERRAIN

INVENTAIRE « À LA PRÉ VERT »

Le but est donc d’inventorier avec les moyens qui seront les vôtres le 

maximum d’espèces animales et végétales qui fréquentent la parcelle. 

Notez qu’un autre inventaire fera suite aux aménagements et vous 

permettra de mesurer l’augmentation de la diversité de votre refuge. 

Dans cet exercice, les enfants vous surprendront certainement par leurs 

fines capacités d’observation… et leur faculté à ne pas voir ce qui nous 

semble évident !

INVENTORIER LES PLANTES

Pour les plantes, le mieux est de chercher à les identifier sur place.  

Vous avez des difficultés à identifier les plantes que vous trouvez ?  

Vous pouvez alors constituer un herbier. Ou encore, prenez des photos 

qui ont l’avantage, outre de ne produire aucun impact sur le milieu, de 

rendre compte des couleurs et de vous offrir la possibilité d’en faire 

un document. L’identification reste parfois délicate, voire impossible. 

L’idéal est de se munir de bons guides. Voyez la liste des ouvrages 

conseillés  fiche n°77 . 

N’hésitez pas à faire appel à un spécialiste* en lui montrant votre 

herbier ou vos photos. Le cas des graminées (comprenez : les herbes !) :  

même les spécialistes peuvent parfois s’y casser les dents ! Qu’à cela 

ne tienne : numérotez-les et appelez-les « graminée n° 1 », « graminée 

n°2 »… La méthode manque d’élégance mais est très efficace.

VOTRE TERRAIN, FUTUR REFUGE DE BIODIVERSITÉ, VA RAPIDEMENT DEVENIR AUX YEUX 

DES ENFANTS UN LIEU PRIVILÉGIÉ POUR L’OBSERVATION DE LA FAUNE ET DE LA FLORE. 

AUPARAVANT, IL S’AGIT DE PROCÉDER À UNE ÉTUDE DESTINÉE À CONNAÎTRE L’ÉTAT 

INITIAL DE VOTRE TERRAIN. AUTREMENT DIT, VOUS ALLEZ DEVOIR RÉALISER L’INVENTAIRE 

FAUNISTIQUE ET FLORISTIQUE DE LA PARCELLE. HEUREUSEMENT, ÇA N’EST PAS COMPLIQUÉ 

DU TOUT !

RÉALISEZ UN HERBIER 

Matériel 

- Des vieux journaux.

- Une paire de ciseaux.

- 2 planches.

- Des objets lourds.

Méthode
La méthode classique consiste à faire sécher les plantes que 

vous aurez récoltées en les aplatissant entre des feuilles de 

papier absorbant comme du papier journal. 

 

1 Posez vos plantes en les disposant bien à plat, en 

étalant au maximum les parties florales et en évitant le 

chevauchement des tiges. Parfois, retirez certaines parties 

en les coupant à l’aide d’une paire de ciseaux. 

2 Vous pouvez placer plusieurs plantes par page. N’hésitez pas à 

placer plusieurs feuilles de journal entre chaque plante.

3 Placez le tout entre deux planches bien plates et posez sur 

l’ensemble un objet très lourd qui agira comme une presse.

4 Important : au bout de quelques jours, vos plantes auront 

commencé à sécher, le journal aura absorbé l’humidité ; 

ouvrez alors et, délicatement, changez chaque plante de 

place. Mieux, placez-les dans un nouveau journal bien sec. 

Répétez cette opération plusieurs fois jusqu’à ce que les 

plantes soient bien sèches.

5 Collez-les alors sur un support de votre choix et, si vous l’avez 

trouvé, écrivez le nom de la plante et la date de la récolte.

* Cela peut être l’organisme 

qui vous accompagne

BIBLIOGRAPHIE 77
Voir la fiche re

ssource :

Le cahier « à l’école de la biodiversité » propose un ambitieux projet aux 
enseignants du premier degré : agir en faveur de la biodiversité avec leurs élèves 
au sein même de leur établissement. Voici un outil éducatif, pratique, pour mener 
un projet autour de la biodiversité dans l’école ! 

Le document s’organise en 6 parties composées de fiches pratiques mentionnant le 
déroulement, les objectifs, les liens avec les programmes de l’Éducation Nationale et les 
documents à destination des élèves : 

	 - « Connaître la biodiversité » : les enjeux de la conservation de la biodiversité, 
comment préserver, etc.

	 - « Faire comprendre » : motiver les enfants, récueillir les représentations, explorer 
le terrain, etc.

	 - « Aménager » : jardins sauvages, haie, verger, mare, muret de pierres sèches,  
nichoirs, gîte à hérissons, etc. 

	 - « Animer » : fiches pratiques pour créer des animations et des activités avec les 
enfants.

	 - « Construire ses outils d’animation » :  
outils clé en main à reproduire soi-même.

	 - « En savoir plus » : carnet d’adresses, 
bibliographie, matériel pédagogique.
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Qui sommes-nous ? La Fédération CPN 
(Connaître et Protéger la Nature) est une 
association à but non lucratif d’intérêt 
général qui œuvre pour développer 
l’éducation à la nature en famille, en clubs 
et de façon individuelle. Devenir CPN, 
c’est aussi des valeurs : curiosité, partage, 
écocitoyenneté, solidarité, convivialité, 
simplicité, ouverture, respect de soi, des 
autres et de l’environnement... 
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« Nous n’héritons pas de la terre de nos 
parents, nous l’empruntons à nos enfants. »

Antoine de Saint-Exupéry
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Cahier pédagogique à l’usage 
des enseignants du premier degré

Inclus : de nombreuses activités détaillées à 
mettre en place avec les élèves
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RÉALISER LES AMÉNAGEMENTSFAVORISER LES HERBES FOLLES
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RÉALISER LES AMÉNAGEMENTSCHOISIR LES AMÉNAGEMENTSDEUX EXEMPLES…

COMMENT FAIT-ON ?Quelques espaces n’ont pas été tondus.Résultat : de nombreuses plantes montent en fleurs. 
Il n’y a pas plus simple.

CONSEIL
Tracez un cercle irrégulier autour du pied des arbres.Choisissez un angle à l’intérieur duquel la tondeuse ne passera pas.

Le coin de terrain que vous aurez récupéré dans le but de l’aménager 
était peut-être, à l’origine, un carré de pelouse, tondu par des 
agents d’entretien. Il conviendra de revoir avec eux les conditions 
de l’entretien ; peut-être devront-ils continuer à tondre une partie. 
Spécifiez bien les parties que vous souhaitez ne pas voir tondues au 
risque de voir vos herbes folles passer sous la tondeuse.  
Chassez le naturel…

AVANT

APRÈS

LA PELOUSE TONDUE À RAS EST UN VRAI DÉSERT BIOLOGIQUE. TRÈS PRATIQUE POUR 

JOUER AU BALLON OU AU CRICKET, ELLE N’ACCUEILLE QUE QUELQUES ESPÈCES 

VÉGÉTALES ET TRÈS PEU D’ANIMAUX. EN REVANCHE, IL EST TOUT À FAIT POSSIBLE DE 

CESSER DE TONDRE UN PETIT CARRÉ DE PELOUSE ; LES FLEURS QUI, D’HABITUDE, SE 

FONT DÉCAPITER PAR LA TONDEUSE POURRONT ALORS S’EXPRIMER ET ACCUEILLIR UN 

TAS D’INSECTES...

Ultra facile
Facile
Ben, euh...
Ouh là là !

C’est ça…Exprimez-vous,les fleurs !

POURQUOI FAVORISER LES HERBES FOLLES ? 
Pour tous les insectes pollinisateurs, les criquets et les sauterelles, les papillons, les syrphes, les bourdons, etc.

,

Titre  
À l’école de la biodiversité -  
Cahier « Premier degré »

Éditeur 
Fédération CPN

Caractéristiques techniques 
172 pages couleur, 21*29.7cm, 
illustrations et photos naturalistes.  
De nombreuses activités à réaliser avec 
les élèves.

Prix 49 € 
Commandez-le sur www.fcpn.org

Renseignements pratiques
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1- Lis attentivement la liste des mots qui suivent.

Mots manquants :

RECUEILLIR LES 
REPRÉSENTATIONS DES ENFANTS
POUR MOI, LA NATURE…

Papillon
Dauphin

Disparition
Arbre

Milieux naturels
Sauvegarder

Araignée
Écologiste

Eau
Destruction

Libellule
Puissance

Oisillon
Tempête

Écosystème
Planter

Se perdre
Réserve naturelle

Jolie fleur
Oxygène
Chaton

Catastrophe
Chaînes alimentaires

Salissant
Balade
Panda
Plante

Tornade
Écologie

Vétérinaire
Chauve-souris 

Liberté
Tigre

Sanglier
Incendie

Biodiversité
Respecter

Piqûre
Biche
Calme

Dégradation
Crapaud
Couleurs
Planète
Feuille
Nectar

Pollution
Végétation

Peur
Jardin

Vie
Centre de soins

Forêt
Cabane

Rose
Environnement

Paysages
Maladie
Animaux

Atmosphère
Lion

Repos
Étude

Association
Serpent
Sieste
Pétale

Parc naturel
Ortie

Beauté
Mare

Couche d’ozone
Koala
Force

Insecte
Équilibre
Glisser

Bébé phoque
Air
Nid

Ravage
Merveilleux

Déchet
Danger

Mer
Protection
Chevreuil

Fourmi
Pluie
Lynx

Noisette
Usine

Coccinelle
Magasin

2- Quand c’est fait, choisis 10 mots qui te paraissent être le plus en rapport avec l’idée de nature. 

3- Entoure les mots que tu as choisis.

4- Choisis 5 mots qui te semblent être le moins en rapport avec la nature. Barre-les.

5- Si tu trouves qu’il manque des mots, écris-les dans le cadre vide.
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Chenille de papillon

Limace

Mulot

Chenille de papillon

Limace

Mulot

VOUS ALLEZ FABRIQUER 6 CARTONS.
Reproduisez les cartons en vous aidant des images ci-dessous.

CONSTRUIRE SES OUTILS 
D’ANIMATION
FAITES LA CHAÎNE

EXTRAIT


