
Le dernier Cahier technique de la Fédération CPN vous prend sous son 
aile pour vous faire découvrir le phénomène fascinant de la migration 
des oiseaux. Un beau voyage en perspective ! 

Quand on pense qu’un Rossignol philomèle revient chaque année dans le même 
petit roncier pour nicher, après un voyage jusqu’en Afrique… Ça force le respect.

La migration des oiseaux a toujours fasciné les êtres humains. L’émerveillement 
est palpable, parfois l’émotion nous submerge et les larmes montent aux yeux à la vue de la prouesse 
que réalise une cohorte d’oies sauvages passant haut dans le ciel…

Ce Cahier technique vous permettra de mieux comprendre le phénomène de migration et vous aidera 
à le faire comprendre aux petits et grands enfants qui vous entourent. Quelles sont les raisons pour 
lesquelles les oiseaux choisissent, ou non, de partir ? Quelles sont les difficultés et les dangers qu’ils 
rencontrent tout au long de leur voyage ? Comment s’orientent-ils ? Où peut-on les observer et à 
quel(s) moment(s) ? Autant de questions auxquelles vous trouverez les réponses dans cet ouvrage.

Dans ce Cahier, vous trouverez (entre autres) :

	 - de nombreuses idées pour vous permettre d’entrer dans le sujet avec des enfants (petits 
ou grands !),

	 - des illustrations de leur rythme circannuel commentées, des cartographies des trajets 
migratoires de quelques espèces, etc.,

	 - des outils CPN bien pratiques, comme l’outil CPN de reconnaissance des silhouettes des 
rapaces planeurs en vol, le fameux « Quiz de la migration des oiseaux », le calendrier des pluies en 
Afrique, les cartographies des points d’observation des oiseaux en migration en France et en Afrique, 
les étapes d’une animation sur les Grues cendrées en migration, et bien d’autres,

	 - des idées d’activités à proposer aux enfants pour en savoir plus sur la migration des 
oiseaux,

	 - des actions concrètes à mettre en place pour œuvrer en faveur des oiseaux.

Un ouvrage plébiscité par tous les « longs courriers » à plumes !
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Qui sommes-nous ? La Fédération CPN 
(Connaître et Protéger la Nature) est une 
association à but non lucratif d’intérêt 
général qui œuvre pour développer 
l’éducation à la nature en famille, en clubs 
et de façon individuelle. Devenir CPN, ce 
sont aussi des valeurs : curiosité, partage, 
écocitoyenneté, solidarité, convivialité, 
simplicité, ouverture, respect de soi, des 
autres et de l’environnement... 
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Oiseaux
sans frontières

Pour vous lancer dans un projet 
sur la migration des oiseaux

  Les Cahiers
  Techniques

Quand on pense qu’un Rossignol philomèle revient chaque année 
dans le même petit roncier, après un voyage jusqu’en Afrique…

 La migration des oiseaux a toujours fasciné les être humains. L’émerveillement 
est palpable, parfois l’émotion nous submerge et les larmes montent aux 
yeux à la vue d’une cohorte d’oies sauvages passant haut dans le ciel…
 Ce Cahier technique vous permettra de mieux comprendre la migration 
et vous aidera à la faire comprendre aux petits et aux grands enfants qui 

vous entourent. Quelles sont les raisons pour lesquelles les oiseaux 
choisissent de partir, quelles sont les difficultés et les dangers qu’ils 

rencontrent tout au long de leur voyage, comment s’orientent-ils… 
Autant de questions auxquelles vous trouverez les réponses dans cet ouvrage.

Levez le nez au ciel et réglez vos jumelles !

Oiseaux sans frontières
Pour vous lancer dans un projet 

sur la migration des oiseaux

(onglet boutique)

Inclus : de nombreuses idées d’activités, des outils 
pratiques pour l’observation de terrain, etc.

Pour vous lancer dans un projet sur la migration des oiseaux
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