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Les oiseaux ont besoin d’eau pour différentes raisons :
s’abreuver mais également se nettoyer. Les oiseaux doivent
compenser les pertes d’eau liées à leur métabolisme
(respiration, digestion) et à la chaleur et doivent également
réguler leur température. Vous avez déjà certainement pu
observer une foule de petits oiseaux profiter d’une bassine ou
d’une flaque pour faire un brin de toilette.

Le bain est tout aussi essentiel que la boisson. Il leur permet
d’entretenir leur plumage : élimination des poussières, pollen et
parasites. Ils prennent ensuite le temps de bien lisser leurs
plumes : c’est le toilettage.
Tout cela est nécessaire pour voler correctement ! Un plumage
propre conserve une bonne isolation thermique et reste
imperméable.
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Il fait chaud pour les oiseaux !
Le constat est là : il fait de plus en plus chaud et que cela s’avère fatal pour
nombre d’animaux et notamment les oiseaux. Alors, on rappelle les règles de
base et on tire les leçons de cette situation pour améliorer nos actions l’année
prochaine ! 
Les deux mots clés : S’ADAPTER et ANTICIPER !

Pourquoi mettre un point d’eau à disposition ?

Installez votre abreuvoir !

Place à la récup’ ! Il n’est pas nécessaire d’investir
dans une fontaine pour apporter de l’eau aux oiseaux.
Une coupelle de pot de fleur, un vieux plat, un
couvercle... Soyez créatif ! 
L’important est que le récipient soit bien stable, pas
trop profond (2 à 10 cm) et facile à nettoyer. Si votre
récipient est profond, prévoyez quelques pierres au
fond qui permettront aux oiseaux de sortir facilement.

Le récipient
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L’emplacement
Veillez bien à faire de votre point d’eau un lieu sécurisé !
Si vous en avez la possibilité, disposez plusieurs
abreuvoirs à différentes hauteurs : au sol et dans les
arbres. Chaque espèce a ses préférences !
La vue autour de l’abreuvoir doit être bien dégagée pour
permettre la surveillance des alentours. Il ne faudrait pas
que votre point d’eau devienne un garde-manger pour
chat !
Si vous disposez votre point d’eau sur le rebord d’une
fenêtre ou d’un balcon, veillez à ce que votre récipient
soit bien stable et ne puisse pas tomber.
Et, dans la mesure du possible, placez votre point d’eau à
un endroit ombragé toute la journée.

Votre point d’eau ne sera pas réservé qu’aux oiseaux ! Pensez également
à le sécuriser pour les autres animaux.

Prévoyez quelques pierres qui dépasseront de l’eau et quelqus branches
pour permettre aux insectes et petits mammifères d’éviter la noyade.

La meilleure solution reste l’eau de pluie. Vous
pouvez utiliser des récupérateurs d’eau pour
approvisionner votre abreuvoir. Pensez-y pour
l’année prochaine !
Sinon, utilisez l’eau du robinet.
L’eau doit être changée tous les jours et le récipient
lavé régulièrement (1 fois par semaine) sans produit
chimique. Cela évite le développement des algues,
des bactéries, des larves de moustiques... Et puis,
ainsi, vous offrez de l’eau plus fraîche !

L’eau

Pensez à nous !
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Quand le soleil tape, le toit est la première partie des habitations à chauffer. Or, tout un tas
d’espèces vivent dessous, notamment les martinets et les hirondelles. 
Il fait parfois si chaud que les poussins, trop jeunes pour savoir voler, sautent du nid pour
éviter de mourir d’hyperthermie,... mais meurent une fois au sol.
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Si vous souhaitez installer des nichoirs ou si vous avez fait la
douloureuse expérience de nichées qui ont péri à cause de la
chaleur du soleil, proposez aux oiseaux une alternative : des
nichoirs mieux situés (direction est ou sud-est) en bois épais pour
une meilleure isolation et de préférence un peu abrité du soleil par
une avancée de toit ou un arbre touffu. Pensez également à isoler
le toit de votre habitation.

Vous avez certainement déjà du entendre ce conseil quelque
part... Mais on ne le dira jamais assez ! Les arbres sont des
climatiseurs naturels qui, en plus de fournir abri et nourriture à
nos compagnons à plumes, leur permettent de rester au frais
pendant la saison chaude. Alors, cet automne et jusqu’au
printemps prochain : plantons des arbres et des arbustes !

Plantez !

Des nichoirs bien pensés

Consultez l’article de la LPO
« Comment réaliser des travaux sans
mettre en danger les espèces du bâti ? »

Et si vous êtes en train de rénover un muret, une
façade ou tout autre construction, prévoyez à
l’avance d’intégrer un nichoir au cœur de votre mur : à
l’abri dans la pierre ou le bois, le nid n’en sera que
mieux isolé (vous pouvez aussi en faire pour les
Chauves-souris) ! 
Prévoyez toutefois une façade amovible pour
nettoyer le nichoir.

https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/conseils-biodiversite/conseils-biodiversite/accueillir-la-faune-sauvage/comment-realiser-des-travaux-sans-mettre-en-danger-les-especes-du-bati
https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/conseils-biodiversite/conseils-biodiversite/accueillir-la-faune-sauvage/comment-realiser-des-travaux-sans-mettre-en-danger-les-especes-du-bati

