
Les papillons occupent une place privilégiée dans les actions d’éducation 
à la nature menées au quotidien par les animateurs nature, les 
enseignants, etc. Faciles à observer, esthétiques et étroitement liés à la 
diversité des milieux naturels et à leur équilibre, ils sont malheureusement 
également en déclin. Il est temps que les jeunes générations puissent les 
rencontrer, les comprendre et agir concrètement en leur faveur.

Ce cahier méthodologique a pour objectif d’accompagner tout passeur 
de nature dans la découverte des papillons et dans l’élaboration d’un 
projet pédagogique complet sur le sujet. Il rassemble des outils pratiques 

en lien avec des activités nombreuses, diverses et détaillées, mais également des actions de 
protection à proposer aux enfants pour agir efficacement en faveur des papillons. 

Le livret propose un tableau répertoriant les différents objectifs pédagogiques associés aux 
activités proposées. Il s’organise en 4 étapes :

	 -Étape n°1 : Avant de partir... 

Introduction du projet et mise en évidence des représentations des enfants

	 -Étape n°2 : Sur le terrain ! 

Phase de découverte et d’appropriation du sujet sut le terrain, première acquisition de 
connaissances

	 -Étape n°3 : Mieux connaître les papillons

Séances complémentaires d’acquisition de connaissances pour approfondir sur le sujet

	 -Étape n°4 : Aidons les papillons !

Actions concrètes de terrain suscitées par les phases précédentes (découvrir, comprendre, 
agir)
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Renseignements pratiques

Cahier méthodologique pour mener un projet sur 
les papillons

Cahier méthodologique pour mener un projet sur les papillons

Inclus : de nombreuses activités, des outils pratiques et 
une séance type détaillée
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Objectifs & 
activités associées

Les activités que vous pouvez proposer 
aux enfants

Objectifs Activités

Provoquer l’envie de découvrir et rencontrer les 
papillons, susciter la motivation d’explorer le thème et 
relever les représentations des enfants

« Dessine-moi un papillon » (p.6), « Nom d’un papillon ! » (p.6), « Un papillon, ça... » 
(p.8), « Parole de  papillon ! » (p.8), « Quiz-Lépido ! » (p.8)

Connaître les critères morphologiques qui permettent 
de classer un insecte parmi les papillons « Papillon ou pas » (p.24), « Les écailles à la loupe » (p.28)

Connaître les périodes propices à la rencontre des 
papillons sur le terrain « La sortie de terrain » (p.10), « Testez les techniques d’observation » (p.12)

Savoir distinguer les Rhopalocères des Hétérocères « Rhopalocère ou Hétérocère ? » (p.18)

Connaître quelques détails sur la morphologie des 
papillons

« Identifiez l’espèce » (p.20), « Un peu de morphologie » (p.20), « Carte d’identité » 
(p.20), « Manger comme un papillon ! » (p.28), « Pioche d’ailes » (p.30)

Observer et comprendre le cycle de vie des papillons

« La métamorphose » (p.34), « Tentez de trouver des œufs ! » (p.34), « En quête de 
chenilles » (p.36), « La chenille vue de près » (p.36), « Trouvez une chrysalide vide » 
(p.44), « Mimez les étapes du cycle de vie » (p.46), « Bricolez les étapes du cycle  
de vie » (p.46) 

Connaître les différentes familles de papillons 
observables en journée « Jeu des 9 familles » (p.20)

Connaître la relation entre les papillons et leur plante-
hôte

« Une quinzaine de papillons et leurs plantes-hôtes » (p.38), « Loto des papillons » 
(p.40)

Connaître quelques espèces de papillons parmi les 
plus communs ou les plus faciles à reconnaître « Mémory des papillons » (p.32), « Coloriez les silhouettes » (p.46)

Savoir attraper un papillon sans lui porter préjudice « Initiez les enfants à la capture au filet » (p.14)

Participer à des actions de protection des papillons et 
à la sauvegarde de leurs milieux naturels

« Participez à l’Opération Papillons » (p.48), « Participez au Spipoll » (p.52), « Agissez 
sur les plantes-hôtes » (p.54), « Ouvrez une buvette à papillons » (p.58), « Des endroits 
pour se mettre à l’abri » (p.58), « Agissez pour une espèce en particulier : exemple de 
l’Aurore » (p.60), « Protecteur de papillons » (p.60)C
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